
外科部長　大田垣　純 医師

ZOOM IN

　広島共立病院外科では現在わたくし大田垣と、
高永甲副院長、長嶺外科医長、信藤医師、網岡医
師の５名で診療を行っています。当科では主に消
化器、呼吸器、乳腺、甲状腺、ヘルニア、肛門な
どの疾患に対し治療を行っています。当院では、
各学会のガイドラインにも基づいた標準的な、現
在日本で最も妥当とされている治療法を行ってい
ます。消化器や乳腺では悪性疾患を扱うことが多
く、それぞれの患者さんの癌の進行度や状態に応
じて、適切な術式を選択し手術を行っております。
さらに、進行がんでは必要に応じて術前、術後化
学療法を行っています。また、肝切除や膵頭十二
指腸切除なども行っており、消化器に関しては広
範囲な癌の治療に対応しています。消化管穿孔や
腸閉塞などの緊急手術にも対応しています。
　術前に十分なインフォームドコンセントを行い、
術後のフォローアップもきちんと行っており、患
者さんに十分に納得していただいたうえで、安心
して治療を受けられるよう心がけております。

　近年、鏡視下手術も
積極的に行っておりま
す。鏡視下手術は腹腔
鏡や胸腔鏡を用い体に
小さな傷を数か所開け
て行う手術で、傷の痛みが少なく、術後の回復が
早く、術後の癒着による合併症が少なく、入院期
間が短いなどのメリットがあります。新病院建設
の際に手術室に内視鏡手術に適した吊り下げ式モ
ニターを設置し、新たにハイビジョン内視鏡シス
テムも導入しました。鮮明な画像でより精度の高
い繊細な手術が可能となりました。現在、大腸癌、
胆嚢炎・胆嚢結石、急性虫垂炎、気胸に対しては
ほぼ全例に対し鏡視下手術を行っています。また、
胃癌に対しては術前診断でStageⅠの症例に対し
腹腔鏡手術を行っています。
　乳癌に対しては約75％に温存術を行っています。
腫瘤直上の切開で行うのではなく、Moving 
Window法という乳輪周囲約半周切開創のみで乳
房部分切除を行って形を整えるようにしています。
根治を損なわないように、整容性も重視しています。
　甲状腺癌は、ほとんどが乳頭癌なので、根治性を
追求したリンパ節郭清をしています。
　昨年９月から新病院での診療を開始し、個室を
多くし、すべての患者さんが使用する場所は広く
快適になりました。
　治療に関するご相談がありましたら地域連携室
までご連絡していただければ、早急に対応させて
いただきます。▲左から信藤医師、大田垣医師、高永甲医師、長嶺医師、網岡医師

▲手術室▲手術室

広島共立病院と地域医療機関を結ぶコミュニケーションペーパー
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●曜 日 　：月・木・金
●時 間 帯：８時 30分～ 12時 30分
●問合せ先：TEL（082）879-1111　
　　　　　　広島共立病院
　　　　　　リハビリテーション科

伊藤　公訓 先生

「ヘリコバクターピロリ除菌治療の正しい理解」「ヘリコバクターピロリ除菌治療の正しい理解」

　8月より北館 3 階に移転した短時間通所リハビ
リテーション（以下デイケア）は、協同診療所で
6年間行なってきた介護保険事業のひとつです。
　当デイケアでは、脳血管疾患や運動器疾患など
で日常生活に何らかの不自由のある方に対し、理
学療法士・作業療法士・言語聴覚士が一人ひとり
の症状や目的に合わせて個別リハビリテーション
を実施します。また看護師が体温・血圧測定など
の健康管理を行います。ご利用時間は一回につき
１時間以上２時間未満と短く設定しており、個別
対応以外の時間をマシントレーニングによる有酸
素運動や脳トレ活動、集団体操、作業活動などを
行いながら過ごして頂きます。
　現在、40歳代から90歳代まで様々な年齢の方
がご利用されており、仕事をしながら、あるいは
家事の合間に参加される方などそれぞれ目的を
持ってリハビリに励んでおられます。

　個別対応については、理学療法では座る・立つ・
歩くなど日常生活での基本的な動作を、作業療法
では日常生活動作に加え家事動作などの応用動作
をより円滑に行うことが出来るよう対応させて頂
きます。また職業復帰に必要な動作の獲得に向け
た関わりも行っています。言語聴覚療法では、失
語症や構音障害の方々がご家庭や社会の中で円滑
にコミュニケーションが図れるように支援します。
また嚥下障害の方々への支援も行っています。
　今後も生活期リハビリテーションとして地域に
貢献するべく、一人ひとりに合わせたきめ細やか
な対応を心がけていきます。

▲デイケアスタッフ

▲デイケアでの様子

　2013 年２月、ピロリ菌除菌治療の適応疾患として、新たに「ヘ
リコバクター・ピロリ感染胃炎」が収載され、わが国は国民皆
除菌時代に突入した。除菌治療を担当する医師は、保険診療の
ルールを正しく理解し、患者にとって真に有益な治療を提供し
なければならない。ピロリ菌が完全に駆逐されれば、本邦の胃
癌罹患数は現在の 1/100 に激減することが想定される。若年者
への除菌に関しては、保険診療上の制約も多いが、取り組みを
はじめている自治体もある。

広島大学病院　消化器・代謝内科　　伊藤 公訓 先生
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第14回 特別講演

北館（旧病院東館）にて短時間通所リハビリテーション開始！



　肥満は様々な健康障害を来す。肥満対
策には食事療法だけではなく、運動療法
も必要。2009年より、広島共立病院がメ
ディカルフィットネスを設立し、疾患の
有無にかかわらず身体活動サポートを
行っている。現在はメディカルフィット

ネスの会員は680人で、約7割は慢性疾患を有している。病
院と併設されているので、安心して運動療法を実行することができる。100人の調査にてメディカル
フィットネスの利用で、体重・BMI・体脂肪率・筋肉量・血圧の改善を認めた。今後も健康活動の支援
を続けることを目標として運営していく。

【症例】30歳代女性。2,3 年前よりテニス肘の診断を
受け他院でステロイド注射を 8 回程施行されたが、
疼痛持続するため当院を受診。MRI にて伸筋腱断裂
を認め、手術的に腱修復術を施行した。
【考察】テニス肘に対する局所ステロイド注射後の
伸筋腱断裂の報告は極めて稀である。ステロイドと

してトリアムシノロンアセトニドが用いられるが、重大な副作用とし
て腱脆弱性を引き起こし腱断裂を起こすことがある。容量・投与間隔・投与回数に十分留意し使用し、
改善がない場合は早期に外科的加療を考慮する必要もある。

　静脈栄養より経腸栄養が望ましい。経管栄養法と
して経鼻栄養カテーテルおよび胃瘻造設術が多い。
当院の回復期リハビリテーション病棟において、入
院患者の1割は経管栄養が実施されている。嚥下訓
練にて約8割の方は経口摂取の併用が可能で、5割以
上の方は経管栄養から離脱できている。急性期にお

いても経管栄養の実施で、医療コストの削減およびカテーテル関連血
流感染症の予防が可能となっている。

広島共立病院　栄養サポート医長　ウォン　トー　ユン 医師
メディカルフィットネス共立の紹介

広島共立病院　栄養サポート医長　ウォン　トー　ユン 医師
当院における経管栄養の状況 ～回復期リハビリテーション病棟の現状を中心に～

広島共立病院　整形外科　加藤　雄一 医師
テニス肘に対するステロイド注射により腱断裂を生じた一例

第31回 安川河畔カンファレンス第31回 安川河畔カンファレンス

2015年9月9日に開催した
31th YRCのダイジェストをお届けします。

2015年9月9日に開催した
31th YRCのダイジェストをお届けします。

31th YRC (Yasu Riverside Conference)31th YRC (Yasu Riverside Conference)

座長
回復期リハビリテーション科医長　田中　玄之医師

座長
回復期リハビリテーション科医長　田中　玄之医師
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診療開始～受付終了 専門外来等 月 火 水 木 金 土

健診
（市・被爆者・協会けんぽ等
各種健診、人間ドック他）
　乳がん検診　　　　

桑原
　青木

青木　あり

佐藤
　青木
午後 佐藤
3時～4時 　高永甲

友田
　青木

桑原
　青木
友田
　青木

桑原
　青木

1.3.5週 三田尾（典）
　青木

午前9時～11時30分

午後5時～6時30分

定期通院されている
予約の方のみ

初診（再診）

循環器内科
呼吸器内科
消化器内科
糖尿病内科
呼吸器内科
循環器内科
消化器内科
糖尿病内科

大谷
山田
鷹屋

三田尾
森下

宇野・大谷
山田

木山
西原

ウォン・山田
久保田
鷹屋・村田

三田尾
森下

大谷・中村
久保田

加太・西原

木山
鷹屋
西原
森下

山本

木村・山田
1.3.5週 ウォン
2.4週 鷹屋
村田

森下

1.3.5週
鷹屋・山田

1.3.5週 村田

1.3.5週 ウォン
1.3.5週 森下

内　科

当院に初めて受
診される方は、予
約制ではありま
せん

禁煙支援外来 健診センターにて 再診のみ 2時～健診外来 　

被爆者外来 〈担当医　青木〉 　 　 2時～5時 青木

リハビリテーション科
午前9時～9時30分

午後1時30分～4時30分
理学・作業・言語・
物理の各療法

○
○

○
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○
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1.3.5週 ○
午後休診

大田垣
高永甲
長嶺
網岡

高永甲
大田垣

長嶺
信藤

高永甲
1週 高永甲・信藤

5週 交替

1週 田中・中林
3週 市川・森
5週 加藤・交替

高永甲 午後休診

外　科

午前9時～11時30分
※第3土曜日　　　  
　（予約のみ）高永甲

午後3時～4時30分

脳外科 午後2時～4時30分
心臓血管外科 午前9時～11時30分／午後2時～4時30分
乳腺外科 午後2時～4時30分

広島大学
内田

舛本

脳神経内科 午前9時～11時30分
午前9時～11時30分精神科

午前9時～11時30分

整形外科

午後4時～6時30分
森
古田 午後休診

1.3.5週 市川
2.4週 加藤
中林

小児科

午前9時～11時30分
午後2時～3時

午後3時～4時30分
午後5時～6時

午後0時30分～5時

小児一般
アレルギー
予防接種
乳児健診

カウンセリング

（月）は午前9時30分～

東・友田
森下
森下

太田

森下
2時～6時東
3時～4時30分
森下・友田

5時～6時

東・友田
2時～4時30分

1.3.5週 森下
2.4週 東・友田

森下・友田
東
東

東
2時～2時45分 1.3.5週 森下
2時～2時45分   2.4週 東　

田口  片山

森下

太田

1.5週 東 3週 森下

午後休診

眼　　科 午前9時～11時30分 　　　　 金本 髙本
山崎
山崎

泌尿器科 午前9時～11時30分
午後2時～4時30分

広島大学 広島大学
広島大学

広島大学 広島大学
山崎

1.3.5週 広島大学
午後休診

耳鼻いんこう科 午前9時～11時30分
午後3時～4時30分

大橋
大橋

大橋 大橋 大橋
大橋

大橋
大橋

1.3.5週 大橋
午後休診

皮膚科
高坂

婦人科

午前9時～11時30分
午後2時～4時30分

午前9時～11時30分

午後2時～4時30分

9月～は午前休診

子宮がん検診　　　　

岡本

1.3.5週 三田尾

市川
中林・加藤

田中
森

森
村上

市川
田中・加藤

田中
中林

　　　　 宍戸

3週 大田垣・長嶺
高永甲

（　　　　　　　　　）
（ ）

三田尾

三田尾

三田尾

三田尾

三田尾 三田尾

三田尾

三田尾

三田尾

午　　前

午　　後

初診（再診）

緩和ケア内科
午前9時～11時30分
午後1時30分～4時30分

本家 加太

▲可部▲可部

安　川

広島▼▼横川

マンション●

トヨタ●

貸倉庫
●

●マツダ

●NTT

●派出所

可
部
線 183

号
線

下緑井

中須

中須

大町 アストラムライン

大町

古市

広島共立病院

旧広島共立病院

コープ
共立歯科

第2・第4土曜日を休診にさせていただいております。　　　　 とは事前予約が必要です。　　　　 とは予約無しでも受診可能です。診 療 案 内
（2015年10月版）

広島共立病院
オープンカンファレンス
●と　き：2015年12月9日（水）
　　　　　19：00～
●ところ：広島共立病院 ５階 
　　　　　セミナールーム
●内　容：
第32回安川河畔カンファレンス
（YRC）３演題

　去る9月5日に執り行いました新病院開院一周年記念交流会は総勢200名の方がご臨席賜り、盛会の内に
終えることができました。これもひとえに皆様方の温かいご支援の賜物と深く感謝致します。
　今後も引き続き、ご指導ご鞭撻の程よろしくお願い申し上げます。

地域連携室だより地域連携室だより

広島共立病院
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