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　2017年8月より広島共立病院の副院長に就
任いたしました。私は1986年に広島大学医学
部を卒業し、同年に広島大学整形外科に入局
し、関連病院で整形外科全般を研修したのち、
1995年に大学に帰局し、当時の生田義和教授
のもと手の外科班およびリウマチ班に所属し
臨床、研究など行ないました。その後、2002
年に県立身障者リハビリセンターに赴任した
のち2004年4月より教室の関連病院である当
院に勤務し、手・肘を中心とした上肢の外科
および関節リウマチ外科を専門として診療を
行ってきました。着任当時は手の外科では当
たり前の手技である顕微鏡を用いた微小外科
（マイクロサージャリ―）など行える環境は全
く整っておらず、さっそく、院長や事務長に
無理をお願いしてZeiss社のコントラバスの顕
微鏡を高額ながら買っていただいたのを昨日
のことのように覚えています。そのおかげで
切断指再接合、遊離組織移植などもスムーズ
に行えるようになり、開業医の先生方からも
多くの紹介をいただき手術件数も上肢手術を
中心に右肩上がりに増加し、2016年度の手術
件数は969件となりました。4人だった整形外
科スタッフも越智光夫前教授（現広島大学長）
のご高配により5人に増加し、現在まで高い専
門性を持ちつつ地域医療にもしっかり貢献す
べくスタッフ全員が協力して日々診療を行っ
ております。

　近年、高齢化社会がますます深刻化し、骨
折などにより寝たきりになる高齢者が増加し
ていくことが問題となっています。整形外科
は骨折の予防や骨粗鬆症の治療を行い、運動
器の障害により要介護や寝たきりのリスクを
高めるロコモティブシンドローム（運動器症
候群）を防ぎ健康寿命を延ばすことにおいて
重要な役割を担っており、当院でも患者さん
および家族それぞれのニーズに応じた診療を
心がけております。
　これからも整形外科医師として患者さんを
第一に考えた医療を提供していくことはもち
ろん言うまでもありませんが、副院長として
病院の管理・運営にも携わり、病院の発展に
少しでも貢献できるよう微力ではありますが
頑張っていく所存ですので、今後ともよろし
くお願いいたします。

モミジの花言葉
「大切な思い出」「美しい変化」

モミジの花言葉
「大切な思い出」「美しい変化」

秋 号
2017 Autumn

No.045

広島共立病院と地域医療機関を結ぶコミュニケーションペーパー



広島共立病院の被爆者医療広島共立病院の被爆者医療

　６月から広島医療生協理事長に就任いたしました。今後ともよろしくお願いいたします。
　広島共立病院は「いのち」「平和」「健康」をまもることを目標にかかげ被爆者医療に力
を注いで参りました。
　昨年度の被爆者検診受診者は940人で広島市の1.3％にあたり、福島生協病院についで第２位
でした。被爆２世検診は685人で広島市の12.8%にあたり、単一医療機関では第１位でした。
　原爆症認定は1979年以降406件申請して58％にあたる238人が認定されました。
　在外被爆者は1990年以降、韓国、ブラジル、
米国など８カ国から562人を受け入れました。

在外被爆者は長らく援護の枠外に置かれてきたため国を相手取った
訴訟に勝つことによって一歩ずつ国内並の援護を獲得する外ありま
せんでした。健康管理手当を受給するには広島市役所の窓口を訪れ
て申請しなければならない時期があり多くの在外被爆者が当院を受
診され、申請のための診断書を作成しました。うち22人は原爆症に
認定をされました。
　福島原発事故で避難してこられた方の健康相談、甲状腺エコー検
査をおこなっていますが同じく「核の被害者」として援護を続けて
いきたいと思います。

広島医療生活協同組合　理事長
広島共立病院　健診センター長

青木　克明
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　広島共立病院は８月30日、職員54名の参加で
災害発生時の対応訓練を実施しました。
　この日はまず訓練の前段で、村田院長より、
災害時医療の基本となる「CSCATTT（指揮・
調整/安全/情報伝達/評価/トリアージ/治療/搬
送）」についてなど、「災害時医療概論」の講義
を受けました。災害時の医療は平時のそれと大
きく異なることなどをあらためて学びました。
その後10人ほどのグループに分かれての研修。
災害が発生した際の「トリアージ」、「治療」、「通

信/情報管理」の機能について、参加者全員が役割を交代しながら実際に動いてみて、それぞれのアクション
を確認しました。この中では患者役もあわせて演じてみましたが、
これにより患者からの視点でスタッフがどう動くべきかを考えるこ
ともできました。
　11月には今回の災害時対応訓練の経験をいかして、大規模災害
を想定した受け入れ訓練を行います。いつ発生するかわからない
のが災害です。いざというときに、地域から求められる医療を継
続して提供できる病院となるよう、今後も訓練と学習を続けてい
きます。

ZOOM IN

広島共立病院 第２回 災害医療研修会（Disaster ABC）

広島市被爆２世健診 2016年度　6623件

原爆障害対策協議
2265　34％

その他
1717　26％

広島医療生協
1709　26％

中央保健
932　14％

広島医療生協
1709　26％ 広島共立病院　 685

沼田診療所　　 397
津田診療所　　 394
あすなろ診療所 233

中央保健
932　14％

▲災害時対応訓練の様子



第39回 安川河畔カンファレンス第39回 安川河畔カンファレンス
2017年9月13日に開催した

39th YRCのダイジェストをお届けします。
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　食中毒とは、有毒物質の含まれた飲食物を摂取したこ
とによって起こる中毒の総称である。発症の原因となる
物質から、細菌性、ウイルス性、化学性、自然毒性、
寄生虫性などに分類される。さらに細菌性は、発症様式
により、毒素型、感染型、中間型に分類される。食中

毒の原因として最も多いのは、キャンピロバクターとノロウイルスである。１
年を通して食中毒患者はコンスタントに発症しているが、特に冬にノロウイ
ルスが大流行した年は食中毒患者も増加傾向にある。食中毒予防は、「付けない、増やさない、やっつけ
る」であり、その予防は、食材の購入時から始まり、食材の保存、下準備、調理、食事、残った料理
の保存まで、注意する必要がある。

　若年発症２型糖尿病は病識が乏しく、中断しやすく、
同じ罹病期間では1型糖尿病よりも合併症の累積有
病率が高いことが報告されている。全日本民医連では
「暮らし、仕事と40歳以下２型糖尿病についての研究」
（MIN-IREN T2DMU40 Study） を行った。それでは最

大BMI 30以上の患者割合が74%と非常に高く、世帯年収の低い割合が
多く、雇用形態では正規雇用が少なく、非正規や無職が多いことが報告
されている。また増殖前以上の網膜症が10.1%、３期以上の腎症が15.9%とすでに合併症も進行してき
ていることが示された。当院においても、若者の雇用状況が厳しい中で、社会経済的な状態（SES） や
家庭環境の影響を受けて、治療に難渋する症例も多い。若年発症２型糖尿病が“放置”されないように、
チーム医療や地域のネットワークでサポートしていきたい。

　当科で加療を行った大腿骨近位部不顕性骨折23例につ
いて検討した。全例MRIにより診断した。16例に手術治
療、早期疼痛軽快例5例には保存治療を選択、2例は術
前全身状態が悪化した。13例が元の活動レベルに復帰し
ており、手術治療、保存治療間には差はなかった。不顕

性骨折の診断にはMRIが有用で、T1低輝度で描出され前額断で診断が可
能である。治療は、頚部骨折は転位が生じやすいため早期の骨接合術が勧
められる。転子部骨折は手術治療、保存治療に意見が分かれているが、自検例でも保存治療の成績は良
好であった。早期離床のためには手術治療が勧められるが、一部の症例では保存治療も選択肢になり得る。

広島共立病院オープンカンファレンスダイジェスト

広島共立病院　整形外科病棟医長　森　雅典 医師
「大腿骨近位部不顕性骨折の治療経験」

広島共立病院　小児科医長　森下　直人 医師
「食中毒について」

広島共立病院　副院長　森下　尚明 医師
「放置されている若年発症２型糖尿病」
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診療開始～受付終了 専門外来等 月 火 水 木 金 土

健診
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当院に初めて受
診される方は、予
約制ではありま
せん

禁煙支援外来 健診センターにて 再診のみ 2時～健診外来 　

被爆者外来 〈担当医　青木〉 　 2時～5時 青木

リハビリテーション科
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5週 中林

高永甲 午後休診

外　科

午前9時～11時30分
※第3土曜日　　　  
　（予約のみ）高永甲

午後3時～4時30分

脳外科 午後2時～4時30分
心臓血管外科 午後2時～4時30分
乳腺外科 午後2時～4時30分
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3.5週
東

 

▲可部▲可部

安　川

広島▼▼横川

マンション●

トヨタ●

貸倉庫
●

●マツダ

●NTT

●派出所

可
部
線 183

号
線

下緑井

中須

中須

大町 アストラムライン

大町

古市

広島共立病院

旧広島共立病院

コープ
共立歯科

　秋風の心地よい季節となりました。さて5年前より地域連携室室長・副総看護師長を兼務しておりました立石ですが、平成29年9月15日を
もって室長交代となりました。後任として、元回復期リハビリテーション病棟師長・認知症看護認定看護師である久保田が担当いたします。
引き続きよろしくお願い申し上げます。

地域連携室
だより

地域連携室
だより
広島共立病院

オープンカンファレンス
●とき：2017年10月10日（火）19：00～
●内容：第27回特別講演「ピロリ除菌後

の胃がんについて」
●講師：広島大学病院 消化器・代謝内科

診療教授 伊藤公訓先生
●とき：2017年11月8日（水）19：00～
●内容：第28回特別講演「エコーで診断

し易い消化管疾患」
●講師：県立広島病院 消化器内科

主任部長 山田博康先生
●とき：2017年12月13日（水）19：00～
●内容：第40回安川河畔カンファレンス

（YRC）3演題

※会場は全て、広島共立病院 5階セミナールームです

第2・第4土曜日を休診にさせていただいております。　　　　 とは事前予約が必要です。　　　　 とは予約無しでも受診可能です。診 療 案 内
（2017年10月版）
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