
　 皮膚科　坂本　旭（さかもと　あきら）　●平成20年卒
　4月より皮膚科常勤医として着任致しました。平成20年に岡山大学を卒業し、広大入局後は尾道、東広島、
呉と勤務して参りました。皮膚科全般を丁寧に診察させて頂きます。医師としてはまだまだ経験が浅く、ご
迷惑をおかけすることがあると思いますが、「自分の家族に与えたい医療」を安佐南の皆様へ提供出来るよう
日々精進して参ります。どうかご指導、ご鞭撻の程宜しくお願いします。

　 リハビリテーション科　澤　衣里子（さわ　えりこ）　●平成21年卒
　4月より広島大学病院リハビリテーション科から赴任いたしました、澤衣里子と申します。
　回復期リハビリテーション病棟で主に脳血管疾患や運動器疾患の患者様の診療にあたっており、外来では
痙縮に対するボトックス毒素療法も行っております。2025年問題が近づく中、これまで以上にリハビリテー
ション分野が重要な役割を担うと考えております。リハビリテーション医としてまだまだ修行中ではありま
すが、ご高齢の方や障害を持つ方の笑顔が増えるような診療をしていきたいと思っております。どうぞよろ
しくお願いいたします。

　 循環器内科　山科　周介（やましな　しゅうすけ）　●平成22年卒
　4月より広島共立病院 内科 循環器内科に勤務しております山科周介と申します。
　もともと広島県出身ですが高校卒業後は県外で学生生活や就職勤務をしておりました。(薬学部を卒業後、
薬剤師として勤務していた時期もありました。) 医師としては現在9年目で約20年ぶりに地元広島に戻ってま
いりました。当初は不安もありましたが広島の方の温かさ、職場環境にも恵まれ充実した毎日を過ごしてお
ります。専門は循環器内科でありますが疾患にとらわれず近隣の開業医の先生方、他科の先生方とも連携を
取りながら患者様を第一に考えた診療に努めたいと考えております。
　元広島東洋カープの鉄人衣笠祥雄選手のように常に体調管理を行い、スタメンフル出場し、患者さんやス
タッフからも頼られる存在になれるよう心掛けて頑張りますのでどうぞよろしくお願いいたします。

　 整形外科　國﨑　篤（くにさき　あつし）　●平成24年卒
　この度、広島共立病院に赴任することとなりました、整形外科の國﨑と申します。
　島根大学卒業後、広島大学、松山赤十字病院、庄原赤十字病院と研修を行ってまいりました。まだまだ未
熟なところも多いですが、整形外科専門医に向けて日々研鑽させていただいております。ご迷惑をおかけす
ることも多々あると思われますが、より良い医療を提供すべく邁進していきたいと思っております。今後と
もよろしくお願いいたします。
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ポピーの花言葉
「七色の愛」「感謝」「思いやり」



「高精度放射線治療の現状」「高精度放射線治療の現状」

　近年の科学技術の進歩は、従来からの放射線治療に大きな変革をもたらした。特に画
像診断技術や機械工学の進歩により、病変近傍に正確に線量を集中することが可能とな
り、原体照射、３次元照射、呼吸同期照射などの種々の最新照射技術が編み出されてき
た。
　本日は、近年の高精度放射線治療技術の進歩、特に肺癌や肝癌に対する定位放射線照
射（ピンポイント照射）、前立腺癌や頭頸部癌に対する強度変調放射線治療（ＩＭＲＴ）、
最新の種々の画像誘導放射線治療装置を中心に、平成27年10月に広島駅新幹線口に開

業した広島がん高精度放射線治療センター（ハイプラック）の紹介を含めて概説した。

第32回 特別講演
2018年3月22日（木）

第33回 特別講演
2018年4月10日（火）

広島大学大学院 医歯薬保健学研究科 放射線腫瘍学
広島がん高精度放射線治療センター　センター長

教授　永田　靖 先生

広島大学大学院 医歯薬保健学研究科 放射線腫瘍学
広島がん高精度放射線治療センター　センター長

教授　永田　靖 先生

日本心臓リハビリテーション学会　監事
NPO法人ジャパンハートクラブ　副理事長

榊原記念病院・榊原記念クリニック　顧問　伊東　春樹 先生

日本心臓リハビリテーション学会　監事
NPO法人ジャパンハートクラブ　副理事長

榊原記念病院・榊原記念クリニック　顧問　伊東　春樹 先生

永田　靖 先生

「虚血性心疾患との戦い －1次予防・2次予防の重要性－」「虚血性心疾患との戦い －1次予防・2次予防の重要性－」

　この40年間、虚血性心疾患の治療はめざましい進歩を遂げ、心筋梗塞の院内死亡率は
5～ 10分の1となった。しかし、急性虚血性心疾患は慢性虚血性心疾患と名前を変え、
社会の高齢化と共に急速に増加している。残念ながら、循環器医の興味の主体は急性期
医療であり、慢性虚血性心疾患に対しても即カテーテル治療の対象といった、誤った図
式による医療が蔓延している。一方、慢性虚血性心疾患に対する最も効果的な治療は心
臓リハビリテーション（心リハ）である。この機序は大別して抗動脈硬化作用と、運動
制限・運動不足に起因する精神機能を含む各種の臓器機能障害の是正にある。本講演で

は、エビデンスに裏付けられた心リハの有用性を解説し、日常の循環器医療を見直す一助としたい。
伊東　春樹 先生

第34回 特別講演
2018年6月11日（月） 広島大学大学院　医歯薬保健学研究科　脳神経内科学

教授　丸山　博文 先生
広島大学大学院　医歯薬保健学研究科　脳神経内科学

教授　丸山　博文 先生

「認知症を中心とした神経疾患診療の進歩」「認知症を中心とした神経疾患診療の進歩」

　診断技術の進歩により神経疾患の診断はより早期に正確に行われるようになった。治
療の面では脳血管障害はもちろんのこと、パーキンソン病、多発性硬化症などの免疫性
疾患の治療法の選択肢が格段に充実してきている。認知症については高齢化が進むにつ
れて患者数の増加が見込まれている。診断においては、慢性硬膜下血腫・正常圧水頭症・
甲状腺機能低下症・ビタミン欠乏症・神経梅毒・てんかんといった治療可能な認知症を
見逃してはならない。四大認知症としてはアルツハイマー型認知症・血管性認知症・レ
ビー小体型認知症・前頭側頭型認知症があるが、可能な限り正確な診断を心がけ、病型
に応じた治療・ケアを行わなければならない。

丸山　博文 先生

広島共立病院オープンカンファレンスダイジェスト



第42回 安川河畔カンファレンス第42回 安川河畔カンファレンス

2018年6月13日に開催した
42nd YRCのダイジェストをお届けします。

2018年6月13日に開催した
42nd YRCのダイジェストをお届けします。

42nd YRC (Yasu Riverside Conference)42nd YRC (Yasu Riverside Conference)

座長　副院長・外科部長　大田垣　純 医師座長　副院長・外科部長　大田垣　純 医師

　最近の乳癌治療については、新薬の登場や臨床試験結果
等で日進月歩の進展を見せている。外科的治療、薬物治療、
放射線治療を 3 本柱とした治療が、乳癌領域ではどのよう
に展開されているのか、解説した。外科的治療で徐々に件
数が増えている皮下乳腺全摘術＋乳房再建については、乳

房を失っても再び膨らみを取り戻すという希望の持てる術式であり、乳腺外科
と形成外科学との連携、患者側の熱意が必要な領域のため、知識を広く知っ
て頂けたら幸いである。また、ホルモン治療薬としてmTOR阻害薬、CDK4/6 阻害剤などや、分子標的薬のパー
ジェタ®やカドサイラ®などが予後を改善する新薬として使用が広がっており、患者にとっては福音となりえる。

　2014年からスギ、2015年からダニ舌下免疫療法が開始
となり、多くの患者において鼻漏、鼻閉、目の痒みなど
の症状の軽減が認められている。患者によっては、抗ア
レルギー剤の投与量を減量もしくは中止することも可能に
なった。皮下免疫療法と比較して安全性も高く、副作用

も開始1か月後にはほとんど消失する。継続期間は3～ 5年と長期間である
が、治療終了後も効果は長期に持続することが確認されている。また、新規アレルゲン感作の予防効果も
報告されており、気管支喘息を含むアレルギー疾患の治療に今後、大きな変化をもたらすことが期待される。

　現在リハビリテーションは臨床現場では欠かすことので
きないものとなっているが、関わりのない人にとってはまだ
良くわからないという声も聞かれる。
　リハビリ医療は他の医療とは様相が異なると思われる。
既存の医療は患者の疾患に重点を置いているが、リハビ

リ医療では疾患とともに患者の生活機能・活動にも着眼しより広角的にとらえようとするからである。
　リハビリ医療はその発症からの時間・病態に応じて3つのステージに分けられ、それらの手法や目的は大きく異なる。
　高齢化社会の急速な進行に応じてその需要はますます高まり、標榜機関や現場のスタッフは急速に増え
ているが、今後質的に保証していけるかが課題となる。

広島共立病院オープンカンファレンスダイジェスト

広島共立病院　リハビリテーション科　廣川　慎一 医師
「リハビリテーションの概要」

広島共立病院　外科　網岡　愛 医師
「最近の乳癌治療」

広島共立病院　小児科医長　森下　直人 医師
「当院での舌下免疫療法」
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広島共立病院
オープンカンファレンス

●とき：２０１８年７月２０日（金）　１９：００～
●内容：第35回特別講演
●講師：聖隷淡路病院 リハビリテーション科

重松　孝先生

●とき：２０１８年９月１２日（水）　１９：００～
●内容：第43回安川河畔カンファレンス
　　  （YRC）3演題

※会場は全て、広島共立病院 5階セミナールームです

緩和ケア病棟への入院相談窓口対応を医療ソーシャルワーカーから地域連携看護師へ移行し
ました。医療・看護分野の専門的な相談にも対応できるようになりました。地域連携室だより地域連携室だより

第2・第4土曜日を休診にさせていただいております。　　　　 とは事前予約が必要です。　　　　 とは予約無しでも受診可能です。診 療 案 内
（2018年7月版）
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