
　厳しい暑さの毎日ですが、いかがお過ごしでしょうか。
　新型コロナウイルス緊急事態宣言下で東京オリンピックが開催され
ました。アスリートの活躍と感染拡大が同時に報道される異例の毎日
です。これから第5波はどこまで大きくなるのでしょうか。
　当院では第5波に備えて、ワクチン接種の継続、感染対策の徹底、発
熱患者の対応や積極的なPCR検査などを継続して参ります。そして、こ
れまでは入院の受け入れをしておりませんでしたが、第4波のレベルを
超えて感染者が爆発的に増加する際は、入院患者の受け入れをする方
向です。その際には病院の機能の一部が止まりますのでご迷惑をおか
けいたしますが、この段階は通常の医療は相当制限されている状況と
推察されます。

　さて、本誌Vol.57 2020年10月号でお伝えした当院の患者減です
が、その後をご報告させていただきます。外来は昨年5月に過去最低
を記録した後、8月頃から回復してきたものの、ビフォーコロナの約1
割減で推移しています（図1）。しかし、待合室スペースに限りがあり、密
を避けるためにはある程度の患者減はやむを得ず、今年度の予算では
患者計画を下げて対応しています。一方、入院の方も昨年5月が過去
最低でしたが、6～10月は例年の約１割減で推移。その後11月からは
例年並みに回復し、本年2月からは地域包括ケア病棟を開設したこと
もあり、94～95%の稼働で推移しております（図2）。地域の先生方か
ら多くの患者さんをご紹介いただいており、感謝申し上げます。

新型コロナウイルスパンデミック第5波に備えて

新型コロナによる患者減、その後

（図1）

　その地域包括ケア病棟ですが、本誌Vol.58 2020年12月号での報
告後、2021年2月から正式に稼働することができました。
　地域包括ケア病棟の役割は、①ポストアキュート（急性期後の受け入
れ）②サブアキュート（軽度急性期の受け入れ）③在宅復帰支援、の大
きく３つの機能があります。これらの比率は病院ごとによって異なり、地
域包括ケア病棟といっても千差万別です。ポストアキュートには自院内
での転棟と高次機能病院からの転院があります。2020年診療報酬改
訂後の全国調査では、自院の一般病棟からの転棟割合が6割を超える
病院が半数以上あるなどのデータが中医協で報告されています。サブ
アキュートには自宅からの場合と施設からの場合があります。在宅支
援として、レスパイト入院もあります。半年が経過する当院の包括ケア
病棟は、まだ傾向が定まっておりませんが、地域の在宅医療を担ってお
られる先生からのご依頼には迅速に対応し、高次機能病院からの転院
紹介にもできるだけ早く対応するよう努力しております。地域包括ケア
病棟開設により、これまで以上に在宅医療の後方支援に貢献でき、地
域包括ケアシステムの構成員としての役割がより果たせるようになっ
てきていると感じております。当院の実績はいずれ数値で報告させて
いただきます。
　今後とも地域のニーズにお応えできるように運営し、地域医療と地
域包括ケアがより良いものになるよう努力して参る所存です。
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地域連携部

広島共立病院　職場紹介Zoom
In

地域医療連携センターです！

　日々いただく診療や検査のお申込みに対応をしなが
ら、紹介受診の調整、紹介状や返書の管理を行っており
ます。また、オープンカンファレンスはコロナ禍となり、
Web配信と併用して開催するようにしております。新
規開院されたクリニック様の情報も速やかにキャッチし
て、センター前に掲示し
てある近隣医療機関の
マップと紹介リーフへ
もすぐに反映できるよ
うにしております。

事務スタッフ

いつもお世話に
なります！

　入退院支援の専従・専任業務をMSWが中心に行っ
ています。これまで不十分だった外来での支援や救急来
院時の早期支援介入にも入院支援担当のMSWを配置
しました。また、退院支援に看護師が加わり、在宅医療、
特に訪問看護ステーションとの連携が進んでいます。写
真のように、退院に向けて本人の外出を兼ねた自宅訪
問(家屋評価)にうかがうこともあります。緩和ケア病棟
から在宅緩和医療へ
移行される方もおら
れます。少しでも安心
して地域での生活が
送れるよう、チームで
支援しています。

　前方支援の主な内容として、回復期リハビリ・緩和ケ
ア・地域包括ケア・急性期の各病棟への入院、受診相談
の電話対応や日程調整等を行っております。病院・地域
からの要望に応えられるように迅速に対応し、他職種と
情報共有を行い、安
心して入院できる環
境調整を行ってまい
ります。ご紹介、電話
の前でお待ちしてお
ります！

前方連携支援看護スタッフ

医療福祉相談室

入退院支援専従・専任
　入院だけでなく、外来や地域の皆様からの相談も多
く受けています。無料低額診療事業の相談窓口でもあ
り、医療費を中心とした経済的な相談も多く、専用窓口
電話（☎090-7549-5393）も設けています。
　「安佐南区医師会在宅医療相談支援窓口」として、ケ
アマネジャーさんをはじめ、地域からの在宅医療、介護
に関する相談にも対応しています。また、被爆者援護に
関するご相談もお気軽にご連絡ください。

医療ソーシャルワーカー（MSW）

　地域連携部と医療福祉相談室による
「地域医療連携センター」は、多職種が
チームとなり、入退院支援、地域連携の
要として業務を行っています。今年の2
月から「地域包括ケア病棟」も開設しまし
たので、今後益々地域との連携を深めて
いきたいと思っています。今後ともどう
ぞよろしくお願いいたします。

近隣医療機関のマップと紹介リーフ
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考　察
疫学 ●現在でも診断や治療に難渋する疾患

●10%程度の死亡症例あり
●高齢者や糖尿病、肝硬変、悪性腫瘍など
　基礎疾患を持つ易感染性宿主の増加により
　患者数は増加している
●好発年齢は中高齢者で、男性にやや多いが、
　幅広い年齢層で発症しうる
●好発部位は腰椎で、ついで胸椎であり、
　頚椎は比較的希

マスクの予防効果

（予防策）マスクを着用する

　亜急性もしくは慢性に発症し
たと思われる超高齢の腰椎化膿
性椎間板炎の1例を経験したの
で報告した。化膿性椎間板炎は
高齢者や糖尿病などの基礎疾
患をもつ易感染性宿主の増加
により、増加してきていると報告

があり、診断・治療に難渋するため注意が必要である。起
炎菌の同定により、治療期間の短縮が図れるが、検出率は
40～70％にとどまるとされる。本症例では、起炎菌の同
定が出来ないまま、保存的加療となったため、治癒に長期

間を要したが、最終的には鎮静化が得られ、介助下での歩
行器歩行が可能となっていた。

　新型コロナウイルス感染症
(以下、コロナ感染症)の感染経
路は、主に飛沫(一部、空気感
染)、接触感染とされている。コ
ロナ感染症患者において、約
85%がマスク無しの会話で感
染したというデータが出てい

る。さらに、そのうち、約70%は飲食中であり、マスク無し
の飲食や会話は、感染リスクが非常に高くなることが実際
に示されている。また、感染場所は、主に家庭や飲食店お
よびバーベキューであり、例え屋外であっても飲食を伴う
会話は、感染リスクを高める。さらに、コロナ感染者と接触
時、マスク着用の有無で陽性率は大きく変化しており、感
染予防にはマスク着用が非常に有効である。

把握したエビデンス

※データはマスクの効果のみが評価されたものではない

2021年4月の福井県内の感染者の分析より

広島県新型コロナウイルス積極的疫学調査レビュー調査
2020年2月～5月に圏内で実施された積極的疫学調査J-SPEEDデータN=1434に基づく

4月の陽性者286名のうち

約85%がマスクなしの会話

着用ありは着用なしと比較して陽性率63%減

マスク着用有無と陽性率

マスクなしで感染
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マスクなし感染の内訳（242名、4月）

保健所版



https://www.hiroshimairyo.or.jp
〒731-0121 広島市安佐南区中須2丁目20-20
TEL  082-879-1111（代）
FAX  082-879-6964
E-mail  kyoritsu@hiroshimairyo.or.jp

　この度はZoom Inのコーナーで、「地域医療連
携センター」のご紹介をさせていただきました。
コロナ禍の状況が2年近く経過し、まだしばらく続
く中で、地域の医療機関の皆様と住民が抱える
様々な不安や悩みをしっかり受け止め、安心して
暮らすことができるよう、支援してまいります。
　今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

地域連携部だより

地域医療連携センター　地域連携部
直通ダイヤル　☎ 082-879-1203
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診療案内（2021年8月版） ※第2・第4土曜日は休診です。
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