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広島共立病院と地域医療機関を結ぶコミュニケーションペーパー

広島共立病院広報誌 ネットワーク 2022

5Sラウンド 誌上公開
　短い梅雨の後は、猛暑か大雨の大変な夏の真っ盛りですが、い
かがお過ごしでしょうか。新型コロナは第7波に突入し、熱中症
and/or COVID-19で先生方の診療現場も多忙なことと拝察い
たします。病院や介護施設では、クラスターがひとたび起これば、
患者・利用者にご迷惑がかかるばかりでなく、経営的にもダメー
ジとなり、医療介護関係者の緊張状態は続いています。行動制限
のない一般市民との認識のギャップは大きくなるばかりで、この
ままで良いのでしょうか。
　さて、COVID-19に振り回されて、ビフォーコロナからの活動
が停滞気味になりがちです。当院の5S活動もその一つです。5S
とはご存知のように、整理・整頓・清掃・清潔・しつけ（習慣）です。
　当院が「普通の5S」から「徹底した5S」へと目標が切り替わった
のは、2012年の安佐医師会医療安全講習会のおかげです。会津
若松市の竹田綜合病院での5S活動が紹介されて感銘を受けまし
た。竹田綜合病院は、製造業等で導入されている5Sを医療機関
に取り入れた初めての病院です。
　その後竹田綜合病院へ見学に行き、2017年からは竹田綜合
病院で医療機関への５S導入をサポートされたベーシック・マネジ
メント研究所の高原昭男氏に直接ご指導いただき、5S定着を進
めています。年に2回の5S監査ラウンドを積み重ねることで、整理

広島共立病院 院長  村田 裕彦

→整頓→清掃と段階的に徹底し、徐々にレベルが向上していきま
した。2019年にはラウンドを公開して、近隣の医療機関の皆様に
も参加していただきました。そこにコロナ禍到来で、ラウンドを中
止せざるを得なくなりました。しかしこの度、去る2022年6月30
日と7月1日に、1年8ヶ月ぶりの5S監査ラウンドを実施しました。
幸い職員の5Sマインドは崩壊することなく継続していました。今
回はコロナの影響を考慮し、非公開で開催しましたので、誌面で
ご紹介させていただきます。（写真）
　ラウンド後の最終評価で27職場のランクがつけられますが、職
員は楽しんで取り組んでいます。今回の1位は不動のトップラン
ナー検査科、2位も不動の手術室、3位が今回浮上した健診事務
課でした。
　組織は、毎年ある程度メンバーが入れ替わりそれまでの蓄積が
後退しないよう努力する一方、改革を進めて新しいことを導入し
て進化して行きます。そのためには、どっしりとした組織の基盤が
重要です。5Sはこの基盤づくりにぴったりの取り組みだと実感し
ております。
　なお、この取り組みは共有スペースが対象ですので、医師の机
や個室は個人スペースとして現状対象外となっております。が、い
ずれ医師にも5Sの波が押し寄せていくと思っております。

■前回12位から3位に浮上した健診事務課

引き出しの整頓をアピールしました

■無念！ 5位の栄養科

棚のビフォー・アフターをアピールしました

■前回最下位 今回リベンジして14位の師長室

奥が高原氏 物が置かれていない机の上に注目！



2022年度 専攻医のご紹介

新しいスタッフが加わりました！新しいスタッフが加わりました！

広島共立病院 総合診療科 T・K

　この度総合診療科の後期研修医師として赴任しました。広島県出身でこの度ご縁があり広島共立病院で研

修させていただくことになりました。広島共立病院では、内科を中心として幅広い疾患の患者さんの主治医を

担当させていただいております。また高血圧や糖尿病といった生活習慣病、加齢に伴う老年病の治療方針、新

型コロナウイルスに対するワクチン接種などを通じた予防医学、そして訪問診療などを通じて在宅医療などに

も取り組ませていただいております。

　未熟ながらも日々勉強させていただき、少しずつ知識を吸収させていただいております。総合診療医として、

ただ疾患だけを見て治療するのではなく、患者さんを見て、その患者さんの人生における疾患の意味をよく考

えながら最良の治療を選択できるような医師になりたいと考えております。少しでも地域のみなさまに貢献で

きるように頑張りたいと思います。今後とも何卒よろしくお願いいたします。

広島共立病院 総合診療科 前谷  健介
まえたに けんすけ

　今年度より総合診療科専攻医として勤めさせていただいている前谷と申します。2020年度より広島大学病

院にて初期研修を開始し2021年には県立広島病院にて研修、研修終了後3年目より当院にて専攻医研修をさ

せていただいております。初期研修においては内科・救急を重点的に研修させていただき、多種多様な内科的

疾患の管理と初期治療について学ぶことができました。その中でプライマリケアに興味を持ち、この度総合診

療を専攻いたしました。

　当院における総合診療科の役割は、初診外来における診断と治療方針の決定、そして救急外来における診療

が主となります。外来に来られる患者さんの訴えに耳を傾け、必要な検査や治療を決定し、一から患者さんに必

要なケアを考えていくことが自分たちの仕事になります。扱う疾患は風邪や胃腸炎、細菌感染症などの急性期

治療や生活習慣病などの慢性疾患の治療など多岐にわたります。時には専門性の高い疾患の診断にかかわり、

専門科までの橋渡しをすることもあります。ひとことで説明することが難しいのですが、とにかく内科的なもの

の初期治療のほとんどにかかわります。

　扱う疾患や症状の多くはいわゆるありふれた疾患が多いですが、それに関する検査や治療に関する医学は

非常に学ぶべきことが多く、日進月歩です。私自身そういったありふれた疾患や症状を突き詰めて学ぶことにや

りがいを感じながら日々勤務させていただいております。まだまだ未熟者ではありますが、他先生方にもご指

導いただきながら精進していく所存です。何卒よろしくお願いいたします。



今回は2名の専攻医、3名の研修医をご紹介します。
今後もご指導をいただきながら職務に励んでまいりますので、何卒よろしくお願いいたします。

2022年度 研修医のご紹介

広島共立病院 研修医 大本  夏光
おおもと なつみ

　この度、研修医として入職いたしました、大本夏光と申します。生まれも育ちも広島

県で、出身大学は愛知医科大学です。大学では、一般診療科はもちろんでしたが、ドク

ターヘリの稼働や設備を見学したり、痛みセンターという慢性痛を専門に扱う部署で

勉強させてもらいました。痛みセンターは、術後疼痛や心理的背景に起因する疼痛へ

の介入を行っており、私も外来などで勉強させてもらいました。また、近年話題の天気

痛についても専門外来があり非常に興味深い部署でした。

　これからは医師として、社会の役に立てるように励んで参りますので、よろしくお願

いいたします。

広島共立病院 研修医 野坂  哲平
のさか てっぺい

　初めまして。広島共立病院の研修医1年目の野坂哲平と申します。広島県出身で、こ

のたびご縁が有り広島共立病院で働かせていただくこととなりました。出身は広島で

修道高校卒業後、浪人を経て佐賀大学に入学しました。広島共立病院に入職後は救急

対応や入院患者さんの副主治医として担当したりなど、少しずつ業務をこなさせてい

ただいております。7月からは救急麻酔を回っており、気管挿管・薬の使い方・モニター

の見方など毎日色々なことを学ばせていただいております。

　まだまだ微力ながら、医師の方々、他職種の方々のお力になればと思い、日々精進

して参りたいと思いますのでよろしくお願いいたします。

広島共立病院 研修医 大元  奨午
おおもと しょうま

　こんにちは。4月より広島共立病院に入職しました、研修医１年目の大元奨午と申

します。出身は広島市で、山口大学を卒業しました。ようやく医師としてのスタート

ラインに立てたことを嬉しく思います。これから患者さんの力になれるよう、日々励

んで参ります。

　働き始めたばかりでわからないことも多くありますが、先輩職員の方々からはいつ

も丁寧に指導していただいており、本当に有難い環境だと感じています。それらを自

分のものとして吸収して、少しでも早く一人前になれるよう努力していきます。まだま

だ未熟な自分ですが、これからどうぞよろしくお願いいたします。



　梅雨らしい季節を感じることなく、より一層
の暑い日が続いております。みなさまお変わ
りありませんか。地域連携部では、「地域のニー
ズをキャッチ」する為の方策として、医療機関
のみなさまのもとへ定期的に訪問させていただ
く予定です。この機会に是非、ご意見をお聞か
せください。引き続き、地域連携の一助となる役
割を遂行して参ります。
　今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

地域連携部だより

地域医療連携センター　地域連携部
直通ダイヤル　☎ 082-879-1203
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診療案内（2022年8月版） ※第2・第4土曜日は休診です。
は事前予約が必要です。
は予約なしでも受診可能です。
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