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広島共立病院と地域医療機関を結ぶコミュニケーションペーパー

広島共立病院広報誌 ネットワーク 2023

　電子処方箋の運用が始まっています。皆様の院所ではいかが
でしょうか。ご存知の通り、当安佐地区では電子処方箋のモデル
事業が、制度開始に先行して昨年10月から開始されました。当
院もモデル事業に手上げしましたが、ようやく今年5月24日から
開始に至りました。ほぼ全医師分の「HPKIカード／医師資格証」
の取得、医師が使用する端末分のカードリーダーの購入、そして
電子カルテのシステム更新とそれぞれの準備に時間を要しまし
た。当院で実施しているのは今のところ私だけですが、患者さん
のかかりつけ薬局が電子処方箋に対応されていたら、本人さん
同意のもと電子処方箋を原則発行しています。マイナンバー
カードを持たれていない方は、受付にて職員が健康保険証でオ
ンライン資格確認を行い電子処方箋に対応しています。
　他の医師が始めるのはこれからですが、現時点では医師には
メリットが全くありませんので、勧めにくいのが現状です。医師
は、電子カルテ上で処方データを「電子処方箋管理サービス」と
やりとりしますので、操作のクリック数が増え、通信にも余分に時
間がかかります。些細なことの様ですが、外来診療
では切実な問題であり、普及の妨げです。また、処
方箋を発行した後に患者さんが変更を希望されて
修正する作業がありますが、それには、「電子処方
箋管理サービス」に送ったデータを一旦消去して、
新たに修正データーを送り直すことになるので、労
力の倍増です。重複投薬・併用禁忌のチェックが「電
子処方箋管理サービス」で自動的にされることがメ
リットとされていますが、現状参加医療機関が少な
くて、自院の処方内容のチェックに終わっています。
　患者さんはどうでしょうか。紙の処方箋（図1）の
代わりに、引換番号が書いてある「処方内容（控
え）」（図2）を当面は薬局に持参する必要がありま

すので、紙を薬局に持っていくことは同じです。マイナポータル
やアプリで自分の処方内容が見られることがメリットとされてい
ますが、マイナンバーカード問題が逆風となっています。
　国は、病院・診療所でできるようになることとして「処方箋の事
前送付が行えるようになるほか、丁寧な患者対応への注力や、医
療機関・薬局間の円滑なコミュニケーション、より効果のある重
複投薬等の抑制を行えるようになります」と掲げていますが、こ
れには注釈があって「すべての医療機関・薬局に電子処方箋が
普及した状態のイメージ」とされています。電子処方箋は、地域
のすべての医療機関・薬局が参加して、始めて目的が達成でき
るもの。国は2025年3月までに全国どこでも電子処方箋が使え
るようにするとしていますが、問題点が見つかれば、拙速を避け
て慎重に進めていただきたい。そして普及のためには導入費用
の十分な補助を求めたいと思います。
　現時点では、医師が電子処方箋を発行する原動力は、これに
よって皆が幸せになる未来像を描く以外になさそうです。

広島共立病院 院長  村田 裕彦
むらた ひろひこ

（図1）当院の紙の院外処方箋 （図2）「処方内容（控え）」



広島共立病院 専攻医のご紹介

広島共立病院 整形外科 札場 淳代
ふだば あつよ

　このたび整形外科の常勤医師として赴任しました、札場淳代と申します。広島大学
を卒業後、広島大学病院で初期研修を行い、整形外科医として広島市民病院での勤
務を経て、こちらへ参りました。広島市民病院では主に膝や股関節の疾患に携わっ
ておりました。
　広島共立病院へ来てはや3ヶ月が経ち、地域の人々が気軽に相談にいらっしゃる、
そして検査から治療までのフットワークが軽い素敵な病院との印象を持っておりま
す。また、当科には手・足・股関節の専門家が在籍しており、その範疇にとどまらず、
地域の医療機関と連携をとりながら、日々、外来診療や手術を積極的に行っており
ます。微力ながらこの、地域に愛される病院を支える一員として、みなさまの健康寿
命の延伸に貢献できればと思います。
　実は、高齢化の進む日本において、要介護の原因第1位は運動器疾患です。骨粗

鬆症による骨折、変形性膝関節症、変形性股関節症、その他の整形外科疾患により日常生活の移動が難しくなり、それら
が進行すると要介護のリスクが上昇します。こういった事態を回避するために、骨粗鬆症に対して治療を行い骨折を予防
することや、動作時の疼痛を和らげ筋力低下を防ぎ移動機能を保つことが大切です。
　特に、女性の閉経後はホルモンバランスの変化により骨密度が低下しやすくなります。当科では骨粗鬆症の検査と治療
も行っております。現時点で症状がなくても、お気軽にご相談ください。
　みなさまが健やかに毎日を過ごす一助となれば幸いです。

2023年度

広島共立病院 リハビリテーション科 荒木 武弥
あらき たけや

　この度、リハビリテーション科の常勤医師として勤務させていただいております荒
木武弥と申します。もともとは広島の出身ですが、東北大学に進学いたしました。
2018年に東北大学を卒業したのち、再度出身の広島に戻り、医師を続けさせてい
ただいております。
　高齢化が進む現在の日本においては、脳血管疾患・運動器疾患などによる寝たき
りの状態の患者さんが増加することが危惧されており、リハビリテーション医療の重
要性がより増加してきております。リハビリテーション医療におきましては、疾患の
みならず、その疾患による身体の機能の低下、日常生活能力の障害、それに伴う社
会参加の制限に着目してリハビリテーション治療を行っていきます。例えば脳梗塞
で右手足が麻痺してしまった場合、右手足の麻痺の程度を評価してその筋力を取り

戻せるようなリハビリテーション治療を行いつつ、歩行が難しければ歩行器を使ってみる、家をバリアフリー化してみるな
どの代わりの手段を考え、元の地域での生活に戻れるように患者さん個人個人の背景を考慮しながら調節していきます。
　当院におきましては、リハビリテーション科医師のみならず、看護師・療法士・ソーシャルワーカー・薬剤師・栄養士をは
じめ各医療職が協力して治療にあたっております。患者さんがいきいきともとの生活に戻れることを目指してリハビリ
テーション治療を進めてまいりますので、今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。
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消化器内科　診療部長

源  勇 医師

　リハビリテーション医学
は「活動」を育む医学であ
り、自動車運転は通院や買
い物など高齢者の活動の
ための手段として非常に
重要である。一方で日本で
は高齢者の自動車事故が
社会問題となっており、個
人の活動と社会の安全の

両立は課題である。障害を有した方の運転再開の支援の
ためには、道路交通法などの制度や、運転再開のために
必要な身体機能や高次脳機能障害、また免許返納やサ

「医療従事者が知っておきたい自動車運転の知識と当院における運転再開支援」
広島共立病院 リハビリテーション科 医長 井口 紘輔 医師

みなもと いさむ

いぐち こうすけ

ポートカー、自動運転など幅広い知識が必要であり、適切
な評価や指導が必要である。当院では入院患者、また外
来リハビリテーションにおいて運転再開支援を行ってお
り、その詳細を、症例を通じて紹介した。

Open Conference Digest

　スマートフォンを日常診
療の中で活用する場面が
徐々に増えている。
　MedicalCareStation
（MCS）等のSNSを用いる
ことで、患者様の治療経過
や御家族の想いを多職種
間で共有しやすくなる。こ
れにより在宅診療の質が

高くなり、医療だけでなく介護も含めたサービスの提供
にも有用であるため、その経験を報告した。
　高血圧症に対する治療の根幹は減塩や運動など生活
習慣の修正であるが、通常の診療では通院間での指導が

「日常診療とスマートフォン」
伊藤内科医院　副院長 伊藤 尚志 医師

いとう なおし

十分とは言えない。2022年9月に保険適応となった高血
圧治療アプリCureAppHTを利用することで、高血圧患
者が日常生活の中で毎日高血圧治療に取り組みやすく
なると期待される。現在あらゆる疾患に対するスマート
フォンアプリが開発中であり、その上市が待たれる。



　2014年8月豪雨による土砂災害から9回目の夏を迎えまし
た。この災害により多くの尊い命が失われましたことをお悔や
み申し上げ、ご冥福をお祈り申し上げます。
　梅雨入り以降、日本全国で土砂災害などのニュースを目に
し、雨が上がると猛暑続きで体調管理に不安を覚える日々で
す。地域連携部も暑い夏に負けず、「地域ニーズをキャッチ」す
るため医療機関の皆様の元へ訪問させていただく予定です。
　この機会に、ぜひご意見をお聞かせください。今後ともどう
ぞよろしくお願いいたします。

地域連携部だより

地域医療連携センター　地域連携部
直通ダイヤル　☎ 082-879-1203
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病院機能評価認定
厚生労働省指定基幹型臨床研修病院
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