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　平素より先生方には大変お世話になり、厚くお礼申し上げま
す。やっと朝晩涼しくなり、落ち着いたよい時間をお過ごしの事
と存じます。
　さて、当院では10月よりPFAS血液検査を外部委託で始めまし
た。本号ではPFASの概要とPFAS血液検査を開始した背景を報
告いたします。
　有機フッ素化合物であるPFAS（ピーファス：Pe r- and 
poly-fluoroalkyl substances、ペルフルオロアルキル化合物及
びポリフルオロアルキル化合物）は、1万種類以上あるとされお
り、撥水性・撥油性のある物質として、撥水・撥油剤、界面活性剤、
半導体用反射防止剤など、幅広い用途で使用されてきました。し
かし、これらは環境中で分解されにくく、環境残留性や蓄積性、長
期毒性の疑いなどから国際的に製造等が禁止されてきました。日
本では2010年にPFOS、2021年にPFOAの製造・輸入が原則禁
止となりました。水道水については2020年に暫定基準値50ng/L
以下と定められていますが、2026年度からは「水質基準」に引き
上げられることとなり自治体や水道事業者に定期検査・対応検査
や改善が義務づけられます。
　当院での検査の委託先は、一般社団法人東京保健会 病体生
理研究所で、昨年度に検査機「高速液体クロマトグラフ質量分析
計LC-MS-8060NX」を導入され、自治体や医療機関から検査を
受託されています。測定項目は以下の7種類のPFASです。採血
チューブやスピッツもPFASが含まれていない専用の物を使わな
ければいけません。保険適応はありませんので、自費で検診とし
て行います。

　同研究所の報告では、高濃度を示した被験者は、①汚染された
水を摂取することで暴露された方々、②汚染された食料を摂取す
ることで暴露された方々、③PFAS関連の物質を扱う職場に従事
された労働者の方々とされています。
　PFASとの関連性が高いとされている疾患は、低体重児、脂質
異常症、肝疾患、甲状腺疾患、腎臓がん、精巣がんなどです。結果
が高値であった場合でも、特効薬があるわけではありませんの
で、腹部エコーを含む定期検診を欠かさず受けていただき、疾病
の早期発見・早期治療に努めていただきます。摂取が中止される
と、ゆっくりと排泄されるとされており、半減期はPFOSで約5年、
PFOAで約3年と報告されています（欧州食品安全機関）。
　全国的に被害が報告されてきていますが、広島市内ではこれま
でPFASが検出されていなかったこともあり、私たちはPFAS汚染
に対して鈍感でした。しかし今年4月に、安佐北区狩留家町の湯
坂川の支川２カ所で91ng/Lと51ng/LのPFASが検出され、事態
は変わってきました。近くには10年以上前に埋め立てを終えた産
業廃棄物の最終処分場（つまり埋め立て地）があり、関連性は今
後の調査を待つことになります。そして、地元安佐南区には、上安
に産業廃棄物最終処分場があり、しかも不適切盛り土の上にあ
ります。水質汚染の可能性があり、まずは下流にある川での検査
が待たれます。
　東広島市では、昨年河川および井戸水から高濃度のPFASが検
出され、自治体による対応が行われています。その結果、米軍川上
弾薬庫で1991年から2009年までPFOSを含む泡消化剤を使用
した訓練を行っていたことが明らかにされました。東広島市の事
案は先ごろ広島でも公開された平良いずみ監督のドキュメンタ
リー映画「ウナイ」でもとりあげられ、関連した報道もありました。
また、福山市では深山川で暫定指針を超えるPFASが検出され、
自治体による検診が行われました。
　広島県内のこの様な状況を踏まえ、この度PFAS血液検査を開
始いたしました。しかし検査費は高額ですので、本来は自治体が
行うべきものと考えております。先生方の周辺でPFAS血液検査
ご希望の方がおられましたら、まずは地域連携部にお問合せ下
さい。

PFOS（ペルフルオロオクタンスルホン酸）
PFOA（ペルフルオロオクタン酸）
PFHxS（ペルフルオロヘキサンスルホン酸）
PFNA（ペルフルオロノナン酸）
PFDA（ペルフルオロデカン酸）
PFUnA（ペルフルオロ-n-ウンデカン酸）
NMeFOSSA（N-メチルペルフルオロオクタンスルホンアミド酢酸）
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「当院における胃がん検診について」
広島共立病院 副院長・診療部長 源　勇 医師

みなもと いさむ

　最新のデータによ
り、悪性腫瘍による死
亡のうち、胃がんは男
性において3位、女性
において5位となって
いる。胃がんのリスク
因子としてピロリ菌感
染、喫煙、塩分過剰摂

取、飲酒、萎縮性胃炎、加齢、男性、胃がんの家族歴などが
挙げられる。
　2013年2月から、除菌療法の保険適応拡大で胃がんの
発症率も死亡率も減少傾向にあるが、特有症状がないた
め、胃がんの早期発見が重要となる。腫瘍マーカー・ペプ

シノゲン検査などの血液検査のみで胃がんの有無は確認
できないため、定期的に胃内視鏡検査または胃Ｘ線検査
が必要である。

　2019年の医療用医
薬品の添付文書の記
載要領改正に伴い、授
乳に関する文言にも
変化が生じた。たとえ
ば、薬剤の乳汁移行が
認められただけでは
「授乳を避けさせるこ

と」との記載は行わず、「治療上の有益性及び母乳栄養の
有益性を考慮し、授乳の継続又は中止を検討すること。ヒ
ト母乳中へ移行することが報告されている」という記載
を用いる方針となった。以前よりも、薬剤の使用と授乳の

両立に理解が進んだ形となったが、個々の状況に合わせ
て、正確な知識のもとに判断や支援が必要である。添付
文書以外にも科学的根拠に基づいた有用な情報も多く
公開されており、授乳可能かの判断の参考になることも
紹介した。
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広島共立病院 リハビリテーション科 卜部  真利子
うらべ まりこ

　2025年4月より広島共立病院リハビリテーション科に勤務しております、専

攻医2年目の卜部真利子と申します。福岡大学医学部を卒業後、関門医療セン

ターで初期臨床研修を修了し、昨年度はアマノリハビリテーション病院と広島

大学病院に勤務しておりました。

　当院では、主に脳血管疾患や運動器疾患にて回復期病棟に入院中の患者様

のリハビリテーション診療を行っております。患者様一人ひとりの生活に寄り

添い、日常生活動作の自立や社会復帰など、その人らしい日常を取り戻すお手伝いができるよう、多職種

と連携しながら診療にあたっています。

　まだまだ未熟な点も多く、ご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、少しでも患者様やご家族の

力になれるよう努力してまいりますので、よろしくお願い申し上げます。

広島共立病院 リハビリテーション科 塚原  樹佳
つかはら じゅか

　この度、リハビリテーション科に赴任いたしました、リハビリテーション科専

攻医1年目の塚原樹佳と申します。

　私は広島県出身で、香川大学を卒業し、広島大学病院での初期研修を終え、

広島大学リハビリテーション科に入局しました。今年度は9月までは広島大学

病院に勤務し、主に急性期のリハビリテーション診療に携わってきました。当院

では主に回復期のリハビリテーション診療を担当いたします。

　未熟な点も多く、ご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、地域の皆様の医療に貢献できるよう

日々精進して参りますので、何卒よろしくお願い申し上げます。



　９月１日は新病院開院記念日で、早くも１２年目を
迎えました。新病院は地元、安佐南区の土砂災害か
ら始まり、新型コロナウイルスなど日常生活をはじ
め、医療活動も変化させざるを得ない状況を経験
して参りました。
　一方、普遍的なことは、患者さんの役に立つ活動
を行うこと。今後も、目の前の患者さん・利用者さ
ん・開業の先生方・救急隊の皆さんとのつながりを
強固にして、医療介護福祉活動を展開して参りま
す。引き続きよろしくお願い申し上げます。

地域連携部だより
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診療案内（2025年10月版） は事前予約が必要です。
は予約されていなくても受診可能ですが、ご紹介の際は地域連携部にご一報下さい。
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