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予防接種
′
で

重症イしを防ぐ
`インフルエンザの予防は、①予防接種を受ける

②マスクをする③人混みを避ける④部屋を加湿す

るなどがポイントです。ここで勘違いしてはいけな

いのですが、予防接種は免疫力を強くするための

もので、インフルエンザにかからないためのもの

ではありません。予防接種を受けておけば、万―感

染しても重症化しにくいということです。また、マ

スクは鼻から覆うこと。空気中のインフルエンザウ

イルスは、鼻から感染するからです。また、電車や

デパートなど人混みを避け、帰宅したら手洗い、う

がしヽを行いましょう。ウイルスは乾燥を好むので、

加湿器などを使い、部屋の湿度を50～60%に保

ちます。さらに、インフルエンザの流行状況を知り、

情報を積極的にキャッチしておくことも大切です。

子どもや高齢者へいつきに感染していくケースが

ありますが、大人が感染源になることも多いので、

きちんと予防接種を受けておきましょう。

〈健康教室〉

インフルエンザの予防
広 島共立 病 院 小 児科 医長  東

A型インフリレエンザが

浩 ― 医師

流行しやすい
初冬から春先まで猛威をふるうインフルエンザ。

インフルエンザは、ウイルスによる感染症で、A型、

B型、C型の3つに分けられます。A型は世界的な

流行を引き起こし、重症化することもあります。B

型は∧型ほど症状は重くありませんがしつこいの

が特徴。C型は軽症のことが多いです。日本では、

12月下旬から4月頃まで流行します。この時期は、

温度が低く乾燥するので、ウイルスが長生きしやす

いのです。インフルエンザは主に鼻から感染し、せ

きや発熱が起こり、風邪に比べ高熱が出ます。脳炎

や肺炎を起こすこともあるので、体力のない乳幼

児や高齢者は注意が必要です。
(人)       ワクチンの効果

ワクチンを接種した

方が発症数が少なく

なっています。

※広島共立病院
平成]8年度調査

艦許|:電病院の地 国につ
塁咆紹介します。

・・    9月 に安川土手市道と病院建物の間に橋を架ける許可がおりまし

_響気  たので、安川土手から新病院に直接入る設計が完了しました。
瑞

新病院中央玄関

(新病院進入路

救急車は2階の救急センターに患者さんを迅速に搬入できます。

中央玄関 よ―階です。安川土手から歩いて来られる方は、外の階

段を使つておりて中央玄関から入るか、2階玄関から病院内に入つて

エレベーターまたは階段で ]階に降ります。深夜は2階玄関のみ使

用する予定です。一般車両は病院内のスロープを下つて、病院前駐

車場か、病院北側駐車場に向かいます。

日病院を取り壊して駐車場にするまでの間は、駐車場が少なくて

不便をおかけしますI」 N、 近隣駐車場の確保と近隣商業施設の駐車場

をお借りすることを検討しております。
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今回は、掃除しながら簡単にできるエクササイズをこ紹介します。

日常生活の中には、身体を動かすチャンスがたくさんあります。

習慣にすれば、けっこうな運動になりますよ。

掃鶉しな写郎エクリサ ]

年末の大掃除にもぜひ|

モップを使つて !その●

(太亀鶴鍮トレーニング)

①モップを持つて準備。②足を前に大きく踏み出し、膝を曲げる。

太ももを鍛えることで膝の痛みを和らげ、歩く動作が楽になり

ます。※膝、腰に負担がかかるので、痛みがある人は無理をせず、

歩幅を狭くしましょう。

モツプを使つて!その●
(胸～肩的トレーニング)

②
ぬ
撃

、
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①モップを持つた手を後ろにしっかり引く。

②モップを前にしつかり押し出す。

押す時は胸を、引く時は腕を意識します。腕 胸まわりをシェイ

プアップ、肩まわりの血行をよくします。

※肩に痛みがある場合は動かせる範囲で行ないましょう。

メディカルフィットネス共立 インストラクター 首 藤 瞳

ぞうきんがけしな「J埼 l(下半身`肩の卜:ノ ーニング)

①床に両1茶をつけすにしゃがむ。

②手を大きく伸ばして拭き掃除をする。
その動作を繰り返しながらぞうきんがけ。

反対の手で床を支えてもOK、 ぞうきんを持つ手を替えても

OKです。下半身 肩のひきじめ、筋カアップに。

X腰痛がある場合や、実施中に痛みが出る場合よ無理せず運動は中止しましょう。

高しヽ場P17のぞうきんがけしながら1

(晟くら|よぎのトレーニング)

①足を肩幅くらいに開き、

つま先、膝の向きを揃える。

②高い場所を拭く時、

かかとを上げ下げする。

ふくらはぎの血流を良くし、

むくみを和らげます。

※足首の痛みがある方は、無理せず動かせる範囲で行ないましょう。

無理をせず、少しずつ始めて習慣に
エクササイズをする時は、動かす筋肉を意識して行うこと、呼吸を止め

ないこと。いきなり全部を行うのではなく、ますは一つずつやつてみま

しよう。できることを少しずつ増やし、毎日の習慣にするといいですね。

すぐに結果は現れなくても、継続することで身体に変化が出てきます。

広島共立病院では、地域の開業医ドクターと連携

しながら患者さんをサポートしています。今回は、

アストラムライン大町駅近くの秋山クリニックです。
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Q.先生が患者さんに対して
′3がけておらねることは?

A.自然体で患者さんを診ること。患者さん
の言われることにしっかり耳を傾け、私
の考えや判断もきちんと伝えていくこと
です。「来るものは拒まずJで、来られる
患者さん日ま誠意を持って接しています。

Q.広島共立病院との連携は?

A.患者さんの紹介や急患を快く受け入
れていただき、大変助かっています。
退院された患者さんの情報はFAXで

送られて共有できるので、連携しながら

ケアできます。新病院完成後も、今と
変わらない連携をお願いしたいですね。

秋山クリニック詢 稲科
731-0124
広島市安佐南区大町東2-12-24

TEL.082‐ 870‐3322

外来受付時間/
8:30^´ 12:30、 15:00^´ 18:3ロ

休診日/
日曜 祝日、木曜 土曜の午後

胃と大腸の専門医として地域に貢献
Q.秋山クリニックの

特徴を教えてください。

A.当院には2つ の柱があります。一つは、
今までの経験をいかした消化器疾患の

専門治療、特に胃カメラ、大腸カメラの

検査ですね。もう一つは、内科を中心
に外科にわたる幅広い診察で、地域の
か力・llつけとしての役割を担うことです。

Q.地域に対する思いは?

A.開業を考えた時、安佐市民病院1寺代の
患者さんに「遠くへ行かない司 と言われ、
この地で地道に約13年診察してきました。
これからも背伸びせず、自分の出せる力
で患者さんを診ていきたいですね。
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臨床工学科
「いのちのエンジエア」として
患者さんをサポート

病院内には、自動血圧計

の様な身近なものから生命

維持管理装置のような複雑

なものまで、さまざまな医

療機器があります。これら

の医療機器の導入かED操作、

保守 点検まで行うのが「臨

床工学技士」です。扱う機

器は、人工呼吸器や人工透

『
路

■壼iv
析に用いる血液浄化装置 臨床工学科 松原 直樹

など、命に関わるものが多いので「いのちのエンジニアJ

と呼ばれることもあります。現在、当院の臨床工学科では、

私を含めて2名が院内の医療機器を任されています。

1日 のスケジュールは、午前中は心臓カテーテル検査や

内視鏡の検査などに携わり、午後からよ他の診療科の検

査に携わります。検査がない時は、機器のメンテナンスな

どしています。木曜日にはペースメーカー外来に出向き、

患者さんやこ家族の方々と直接話します。

患者さんは、機器を見るだけで不安になられることも多

く、できるだけ話しやすしヽ雰囲気をつくり、分 I」 Nり やすく説

明するように心力ヽ ナています。

各診療科の業務やスタッフを

紹介します。今回は、医療機器

のスペシヤリスト・臨床工学科

を松原直樹さんがナビ!

他の医療スタッフと
連携しながら治療を行いたい

医療機器は日進月歩で進化しており、どんどん高度にな

つてしヽます。講習会には必ず参加し、最新の情報と技術を

習得することも臨床工学技士の重要な仕事です。また、医

師や看護師だけでなく、理学療法士など他の医療スタッフ

と共に患者さんの治療にあたる機会も増えているので、

臨床工学技士としての提案を積極的に行つていきたいと

思しヽます。

私たちの仕事は医療を支える部署なので、患者さんと

接することは少ないのですが、検査の時など「ありがとう」

と感謝の言葉をいただくと励みになります。もちろん、患

者さんが元気になられて退院される時が一番の喜びですね。

社会福祉法人あさみなみ

中村 麻衣さん

1階のホットスペース内にある喫茶「楽庵」は、外来の患者さんや

お見舞いの方々の憩いの場としていつも賑わつています。そこは、

障がいのある方々が社会復帰を目指す訓練の場でもあります。

障 がい を持 つ人 がイキイキ と働 ける場 に

「楽庵Jの運営は、広島共立病院から社会福祉法人あさみIJ

みに委託されており、私たち職員3名と障がしヽを持つメンバー9

名
「

」シフトを組みながら働しヽてしヽます。それぞれのメンバーカ逸 々

な1営みを抱えながらも、いずれ就職するためのウォーミングアッ

一庵

プの場として日々仕事に取り組んでいます。メニューはうどんな

ど軽食が中心で 特に金曜日限定のカレーライスは好評で「おい

しかつたよ Jの声 I」 励みになります。

一生懸命働く姿を見守つて

メンバーは 仕込みから

接客、レジまでひと通りこ

なしますが、その日によつ

て調子が悪しヽ時もあります。

一人ひとり障がいの度合

いや抱えていることが違う

ので、職員としてまとめていく難しさも感じますが、メンバーに

とつてはできることが一つでも増えていくことがやりが_lに繋

がつていくと実感しています。「楽庵Jこ来られた際は、温かい

目で見守つていただければうれしいです。
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第2回大規模災害訓練を実施

広島共立病院では9月 8日 (土 )に全職種参加の大規

模災害訓練を実施しました。医師10名、看護師50名 を

はじめ、総勢 ]3]名が参加しました。今年多発した竜巻

を想定し、負傷者が自らあるい |よ救急車で来院すると

地域まること健康づくり
「健康教室」開催しました !

2012年 8月 25日

「自分の脳は、
自分で守ろう」

いうシナリオでした。

災害医療を意識し、

職員全員が真貪」に

訓練に取り組みま

した。

矢 野  隆 医 師
(安佐医師会矢野脳神経外科やのこともクリニック院長)

2012年 9月 29日
「運動して元気に長生き～

心臓り八ビリテーションの極意～」

しヽきしヽき健康カーニバル2012開催 |

10月 14日 (日 )に今年も広島共立病院駐車場で「い

きいき健康カーニバルJを開催し、子どもから大人ま

で幅広くおよそ3200名の方が来場しました。ボール

ボーイのお二人やメープルカイザーを よじめ、出演者

村田 裕彦 医師
(広島共立病院院長 )

2012年 10月 27日
「骨と関節に関する

四方山話」

のみなさんが会場

を盛り上げました。

また多彩な出店 (展 )

で来場者のみなさ

んの笑顔が溢れま

した。

田 中  玄 之 医 師
(広島共立病院 整形外科医長)

以上 、好評のうちに終了 しました。

今後の予定は下記をこ確認下さい。

理  念

患者 の人権を尊重 した

安全・安心で信頼される医療を実践 します

基本方針

1常に医療水準の向上に努め、質の高い医療を提供します。

2憲者 住民との共同の営みをすすめ、無差別・平等の医療を

おこないます。

3地域での、保健・医療 福祉のネットワークづくりに貢献します。

4職員教育を重視し、いきいきと成長する専門職を育てます。

5平和をつくり、社会保障を守り発展させる活動を強めます。

υ 広島医療生活協同組

量完 孟贅 輻広島共立病 |

〒7310121広 島市安佐南区中須 2丁目196
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