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新型コロナウイルス
ワクチン接種特集

★きらり共立びと
新型コロナワクチンチーム



新型コロナウイルス
ワクチン接種特集

注射は痛かったですか？Q1
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アナフィラキシーは
起こりましたか？Q2 副反応はどうでしたか？Q3

　インフルエンザと違い筋肉注射でしたが痛みは
ほとんどありませんでした。しかし当日夜から翌日
にかけて注射部位に筋肉トレーニング後のような
痛みが出てきました。私の周囲にも同じような症状
が出た人が多かったようです。

　花粉症、アトピー性皮膚炎、喘息等のアレルギー
疾患がある人も受けましたが、職員の接種からは
発症しませんでした。過去にアナフィラキシーを起
こした人も、病院内という安心感もあり接種されま
した。

　多いと言うことでしたので、職場内で同じ日に集
中しないように分散して接種するように計画しまし
た。実際、発熱、倦怠感、頭痛などの副反応が出た人
がいましたが、多くは軽症で、2～3日後には軽快し
ています。発生頻度としては1回目より2回目、若い
世代に多い傾向でした。

　新型コロナウイルス感染症による死亡者や重症者の発生をできる限り減らし、結果としてコロナウイル
ス感染症の蔓延の防止を図ることを目的としています。接種対象者は16才以上ですが、徐々にワクチンが供
給される予定ですので接種順位を決めて接種を行っていくことが国から発表されています。
　一般の方の接種はこれからですが、当院では先行接種に該当する医療従事者として3月10日からワクチン接
種を行なっています。接種時の様子をご紹介します。

《ワクチン接種の流れ》

《ワクチン接種の目的》

　本人確認を行い予診票に記入漏れ
がないか確認します。

❷ 受付

　接種が終わったら会場に設けられた専用のスペースで待機
します。体調に変化が出た場合はスタッフが迅速に対応します。

❺ 様子観察のための待機（15分以上）

　予診票を見ながら医師が接種が可能か
どうかを判断します。

❸ 医師による予診
❶ 予診票への記入

　アルコール消毒のアレルギーのある方はお知らせください。
接種を終えた人は接種済み証を受け取ります。

❹ 接種
上腕部に接種するので
肩が出やすい服にしましょう。

接種の時の服装

※イメージ

最新情報は広島県・広島市のホームページや「市民と市政」などの広報誌をご参照ください！

（看護師Aさん） （医師Bさん） （病棟師長Cさん）
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広島共立病院が連携している
地域のドクターをご紹介します。

〒731-0101
広島市安佐南区八木2丁目3-6

TEL：082-873-6622
http://katoclinicthc.web.fc2.com

●診 療 科

●診療時間

●休 診 日

内科、消化器内科

午前／9:00～12:30
午後／14:30～18:30　※木曜・土曜午後は休診

日曜日・祝祭日

　地域医療の最初の相談窓口として内科全般を診ています。最新の内視鏡
システムやCT、レントゲン、超音波などの各種検査機器を備え、正確な診断に
基づいた治療ができる態勢を整えています。体への負担が少ない大腸
3D-CT検査も行っていますので、大腸カメラに不安がある方でも大腸の検
査を受けていただけます。また、発熱・風邪外来（予約制）も設けています。

　地域に信頼されるクリニックを目指し、「分かりやすい診療」を第一に考え
て難しい専門用語を避けるなど、患者さん目線で接するようにしています。
また、ご自身でできる体調管理のポイントなどもアドバイスし、患者さんと一
緒になって症状の改善につなげていきます。何か健康上で気になることがあ
れば、悩む前に気軽に相談していただきたいと思います。

医院の特徴を教えてください。

患者さんの対応で気をつけていることは？

広島共立病院との連携について教えてください。

医療用語
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『アナフィラキシー』って
知っていますか？05

TOPIC

【皮膚の症状】

皮膚症状
または粘膜症状

　当院で検査の結果、手術が必要と診断した場合などに速やかに受け入れ
をしていただいています。術後に状態が落ち着いた後は当院にて経過観察を
行い、患者さんが安心して日常生活に戻れるように協力し合っています。

広島県では新型コロナウイルスワクチン接種の
コールセンターも開設されています！！

　新型コロナワクチンの副反応として接種部位の局所反応
（痛み、痒み、腫れなど）や頭痛・悪寒・発熱・疲労感・関節痛・
筋肉痛などが言われています。これらは軽度ですが頻度の高
い副反応としてあげられています。接種される方の健康状態
やもともともっている病気などにもよりますが、症状の軽い
重いは個人差があるようです。反対に重度ですが頻度の低い
副反応として急性アレルギー反応であるアナフィラキシーが
あげられます。症状としては蕁麻疹や唇や手足の痺れ、瞼の
腫れ、息苦しさなどです。しかし早期に対応することで症状を
改善することが可能です。そのため今回のワクチン接種の後
は最低でも15分間はその場で健康観察を行うことになって
います。
　このような話をするとこの度のワクチン接種を心配される
方もおられるかもしれませんが、現在のところワクチンの有
効性の方が勝っていると言うことですので、お知らせが来た
らぜひ接種の準備を進めていきましょう。またご不安な方は
かかりつけ医の先生に相談されてもいいですね。 接種の不安や疑問などお気軽にご相談ください。

082-513-2847
（全日 24時間対応）

こちらも
知っておくと
安心ですね！

アナフィラキシーとは

【いずれか】
呼吸器症状
（呼吸困難・気道狭窄
・低酸素血症）

持続する
消化器症状

（腹部疝痛・嘔吐）
循環器症状
（血圧低下・意識障害）



https://www.hiroshimairyo.or.jp
〒731-0121 広島市安佐南区中須2丁目20-20
TEL  082-879-1111（代）
FAX  082-879-6964
E-mail  kyoritsu@hiroshimairyo.or.jp

ISO9001認証取得
病院機能評価認定
厚生労働省指定基幹型臨床研修病院
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診療案内（2021年5月版） ※第2・第4土曜日は休診です。

月診察開始～受付終了 専門外来等
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14：00～14：30
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桑原・中増

桑原
中増

1・3・5週 酒井・中増
　 1週 木村（ま）

中増川口 桑原・中増
健診

市・被爆者・協会けんぽ等
各種健診、人間ドック他

乳がん検診
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○
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○
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リハビリテーション科

外科

整形外科

小児科

泌尿器科

耳鼻いんこう科

皮膚科

婦人科

眼科

乳腺外科
心臓血管外科
脳外科

禁煙支援外来

内科

当院に初めて
受診される方は
予約制では
ありません

定期通院されている
予約の方のみ

木山

午前

総合診療内科
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糖尿病内科

リウマチ科
循環器内科
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午後
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物理の各療法
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予防接種
乳児健診

一
予
乳

月・木は10:00～

初診（再診）
子宮がん検診

三田尾
三田尾

9：00～11：30
17：00～18：30

9：00～11：30

14：00～16：30

17：00～18：30

火 水 木 金 土
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