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きらり共立びと

外来受診時に「お誕生日月問診」に取り組んでいます!

外来受診時に「お誕生日月問診」に取り組んでいます!



　広島共立病院では、様々な医療スタッフが専門とする分野で活躍しています。

「病院を訪れる方々へ少しでもお役に立てるように」。そんな思いで仕事に励む

「共立びと」を各号でご紹介していきます。

今回の共立びとNo.07

寺尾 花菜

　入院も外来も高齢の方が多く、特に入院時の相談は退院後に何ら
かの介護保険サービスを検討することが多いです。または、施設入
所や転院の相談、それにまつわる経済的な相談を一緒に考えます。
もちろん、高齢の方だけではありません。病院の周囲におきる様々
な生活の課題に対応しています。

　また入院は一時的なことですから、普段外来通院される方への相
談体制が大切だと以前から感じていました。そこで数年前から外来
担当のMSWを決め、できるだけ在宅、地域生活に近い相談支援体制
を工夫しています。そのひとつの取り組みが「お誕生日月問診」です。

医療ソーシャルワーカー（MSW）はどのような仕事をしていますか？

医療ソーシャルワーカー

　「いつから熱がありますか」など医療機関では「病気」に関す
る問診をするのは当然です。しかし処方された薬が飲めていな
かったり、食事を十分とれていなかったり、生活の課題と共に
問診しなければ、治療をしても効果は不十分です。
　そのためきっかけとしてお誕生日月に受診されたとき、生活
上のことをお聞きし、治療に活かそうとするとり組みを始めま
した。MSWや事務職員が声をかけます。ご自分で記入できな
い場合は、お手伝いします。

「お誕生日月問診」とは
どんな問診ですか？

てらお かな

★きらり共立びと

　週一回、医師や看護師、薬剤師
など外来診療に関わる多職種が
集まって「患者サポートカンファレ
ンス」を行っています。気になる患
者さんの情報共有の場になって
います。また問診がきっかけで地
域包括支援センターやケアマネ
ジャーへ相談をつないだり、一緒
に関わることもあります。

問診したことはどのように活用されているのですか？

ＭＳＷさんはどんな
相談ができるのですか？Q1
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共立病院でＭＳＷさんが
おられるのはどこですか？Q2

　病気の周辺にある様々な生活上の相談に対応していま
す。医療費負担が心配で受診を控えておられるなどの場
合は、様々な社会保障制度の活用を一緒に考えます。病院
にある「よろず相談窓口」と思ってもらえたらと思います。

　一階、外来コーナー⑲が、ＭＳＷがいる「医療福祉相談
室」です。直接来ていただいても構いませんし、電話をい
ただいても構いません。電話は、代表電話からでも結構で
すし、コロナ禍で相談専用ダイヤルも開設していますの
で、お気軽にご相談ください。

相談専用☎　090-7549-5393
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三上整形外科医院

三上整形外科医院

三上 洋三 先生院　長
みかみ ようぞう

三上 友明 先生副院長
みかみ ともあき

広島共立病院が連携している
地域のドクターをご紹介します。

〒731-0143
広島県広島市安佐南区長楽寺1丁目8-9

TEL：082-872-3311
https://www.mikami-seikeigeka.com

●診 療 科

●診療時間

●休 診 日

整形外科、リウマチ科、スポーツ・リハビリテーション科

午前／9:00～12:00
午後／14:00～18:00　※木曜・土曜午後は休診

日曜日・祝祭日

　昭和54年の開業以来、地域の皆さまに頼られるホームドクターを目指して
診療を続けています。平成27年からは親子2代の整形外科医2名体制とな
り、よりきめの細かい対応ができるようになりました。常勤のリハビリスタッ
フによるマッサージ、物理療法などのリハビリ治療も充実していますので、ケ
ガ、関節痛、肩こり、腰痛などなんでもご相談いただけます。

　常に「患者さんが自分の家族だったら」と考えるようにしています。幅広い
年齢層の方が来られますので、画像や模型を使ってわかりやすく説明したり
して、一人ひとりの患者さんに合わせて親身に接するよう心がけています。
また、他科の研修会に参加して多くの症例への対応力を磨くなど、医療の質
を高めるためにスタッフ一同努力を続けています。

医院の特徴を教えてください。

患者さんの対応で気をつけていることは？

広島共立病院との連携について教えてください。

医療用語
気に
   なる

『SDH』って
知っていますか？06

TOPIC

　入院や手術、詳しい検査が必要な場合のほか、内科、外科、皮膚科などの症
例に関しても対応していただいています。また、リハビリなどの保存的治療が
必要な患者さんを当院で受け入れることもあり、互いに協力しています。

　「医療用語」ではありませんが、「SDH」について紹介します。
WHO（世界保健機構）が推奨する「HPH＝hea l t h  
promotion and health の services」の中心的な考え方
が「SDH＝Social Determinants Of Health」です。「健康
の社会的決定要因」と略されます。ＨＰＨは、健康増進活動拠点
病院のことで、「診断、治療」だけでなく「健康増進に取り組むこ
とも大きな役割」であることが求められています。
　健康増進に取り組むためには、何が阻害要因か？何が健康づ
くりを妨げているのか、を知らなければなりません。健康は遺伝
子や生活習慣など、生物学的要因だけでなく、「環境」特に「社会
的要因」も大きいとするのがSDHの考え方です。
　医療費が払えず受診できない方は、「経済的」要因で健康を悪
化させます。不規則な勤務をしている方は食事が不規則にな
り、糖尿病などのリスクあるなど、「労働のあり方」も健康と直結
しています。考えてみれば生活と病気は切っても切れない関係
にあります。一人暮らしで認知機能が低下すると、決められた薬
を服用できず、病気は悪化するかもしれません。

　医療機関では、社会的要因に目を向けることを、これまであま
りしてきませんでした。住み慣れた地域で最期まで生活できる
よう、地域包括ケアの取り組みが社会的に進められている今、医
療機関が健康の社会的要因をより早期に発見することが求め
られています。
　こんなこと、病院で相談できるの？と思われるようなことでも
お気軽にご相談くださいね。

社会的要因

不健康・病気
社会格差 社会的支援

労　働

ストレス幼少期

失　業

交　通

食　品

社会的排除 薬物依存



https://www.hiroshimairyo.or.jp
〒731-0121 広島市安佐南区中須2丁目20-20
TEL  082-879-1111（代）
FAX  082-879-6964
E-mail  kyoritsu@hiroshimairyo.or.jp

ISO9001認証取得
病院機能評価認定
厚生労働省指定基幹型臨床研修病院
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診療案内（2021年7月版） ※第2・第4土曜日は休診です。

月診察開始～受付終了 専門外来等
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秦
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亀谷・田上
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森下

山田・橋本
田上
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津森・芳西
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広島大学
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三田尾
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津森・芳西

山崎

大橋
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稲束
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1・3・5週 広島大学
↑午前も休診の場合あり
1・3・5週 大橋
↑午前も休診の場合あり
1・3・5週 稲束
↑午前も休診の場合あり
1・3・5週 三田尾
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友田  森下
14：00～14：30

友田

桑原・中増

桑原
中増

1・3・5週 酒井・中増
　 1週 木村（ま）

中増川口 桑原・中増
健診

市・被爆者・協会けんぽ等
各種健診、人間ドック他

乳がん検診

本家

祢津

○
○

舟木（洋）

○
○

本家

○
○

加太

○
○

1・3・5週 ○

1週 長嶺・倉岡
3週 古川・平岡・太田垣
5週 交替

1週 土井・濵西・（市川）
3週 田中・森
5週 市川・濵西

リハビリテーション科

外科

整形外科

小児科

泌尿器科

耳鼻いんこう科

皮膚科

婦人科

眼科

乳腺外科
心臓血管外科
脳外科

禁煙支援外来

内科

当院に初めて
受診される方は
予約制では
ありません

定期通院されている
予約の方のみ

木山

午前

総合診療内科

循環器内科
呼吸器内科
消化器内科
糖尿病内科

リウマチ科
循環器内科
呼吸器内科
消化器内科
糖尿病内科

午後

○理学・作業・言語・
物理の各療法

カウンセリング

小児一般
予防接種
乳児健診

一
予
乳

月・木は10:00～

初診（再診）
子宮がん検診

三田尾
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9：00～11：30
17：00～18：30

9：00～11：30

14：00～16：30

17：00～18：30

火 水 木 金 土

は事前予約が必要です。
は予約なしでも受診可能です。
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予約制
予約可
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予約制
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予約制
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一

一一一一 友田
1・3・5週 森下 ～14：45
2・4週 友田 ～14：45

1・3・5週森下 一 一

一 一

予 予
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　友田
14：00～14：30

　森下
　15：00～16：30

　森下
15：00～16：30

　森下

緩和ケア内科

脳神経内科
精神科

乳

乳 乳 乳 乳

乳
乳


