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きらり共立びと
2階病棟：急性期病棟



　広島共立病院では、様々な医療スタッフが専門とする分野で活躍しています。
「病院を訪れる方々へ少しでもお役に立てるように」。そんな思いで仕事に励む
「共立びと」を各号でご紹介していきます。

今回の共立びとNo.19

　2階病棟は主に内科（循環器・呼吸器・消化器）疾患の患者さんが入院される病棟
です。急な症状で検査や治療が必要となった方のほか、クリニカルパスのスケ
ジュールに沿って入院される方、他院からの紹介の方を受け入れています。重症患
者さんを受け入れるためのHCU（ハイケアユニット）も8床あり、常に緊張感を持っ
て対応しています。早く元の生活に戻れるよう早期からリハビリテーションを行い、
心不全や心筋梗塞を発症された患者さんに対する心臓リハビリテーションも実施し
ています。

2階の急性期病棟はどのようなところですか。

★きらり共立びと

　医師、看護師のほか理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、薬剤師、栄養士、医療
ソーシャルワーカー、看護補助者など様々な職種で協力し合っています。例えば患
者さんの中にはADL（日常生活動作）が低下したり、ご家庭の都合によりすぐ退院
できない方もいらっしゃいます。そうした際は様々な職種が連携してリハビリテー
ションプログラムを考えたり、次の療養場所を探すことが必要です。患者さんの状
態や状況に合わせて最も良い方法は何かを常に考え、カンファレンス等で意見を出
し合っています。

　これまでに患者さんがどのような生活を送ってきたのか入院時からしっかり聞
き取りを行い、退院後を見据えてサポートすること、そして安全に入院生活を送ら
れるよう環境を整えることです。高齢の患者さんが転倒してケガをしてしまうと、
そのまま寝たきりになってしまうことも考えられます。そのため、転倒リスクを避け
ながらリハビリテーションが行えるよう、常に注意して環境づくりに努めています。
また、HCUはいつでも受け入れができる状態を維持しておくことにも気を配って
います。

どのような職種の人がいますか。

普段から意識していることはなんですか。

クリニカルパスとはなんですか？Q1
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どの病棟に入院するかは
事前に決まっているのですか？Q2

　治療の予定をスケジュール表のようにまとめた計画書で
す。入院中に受ける検査や手術、リハビリテーションなどに
について詳しく書かれており、治療の流れを患者さんに理
解していただくと同時に、これを元に退院後を見据えた入
院生活を送っていただくことができます。治療によっては
あらかじめ入院期間が決まっているものもあります。

　入院時に患者さんの疾患や症状を把握し、各病棟へ振り
分けを行っています。症状が落ち着いたり、より専門的なリ
ハビリテーションが必要になったり、入院後に状況が変化す
ることも多く、それに合わせ病棟を移ることもあります。各
病棟間で連携をとり、患者さんのためになるように調整し
ています。

2階病棟
病棟看護師長 山﨑 良子

やまさき よしこ
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●診 療 科

●診療時間

●休 診 日

整形外科、リハビリテーション科

午前／8：45～12：30
午後／14：00～17：45

水・土曜午後、日曜・祝日、お盆、年末年始

　2020年に開業した新しいクリニックで、一般整形外科からリハビリテーション
まで総合的にサポートしています。特に運動器リハビリテーションには力を入れて
いて、10名の理学療法士が中心となり、100坪のスペースで患者さん一人ひとり
に最適なプログラムを提供しています。当院の理学療法士はそれぞれ得意とする
分野でスキルを磨き、勉強会などを通じてレベルの底上げを図っています。また、
超電導MRIをはじめ最新の検査機器を導入し、より高度な医療を提供しています。

　患者さんが遠慮してしまわないよう、対等な立場で接しています。ニーズを的確
に拾い、より最適な治療につなげるためです。専門領域にとらわれずなんでもご
相談いただき、必要に応じてより最適な医療機関へのご案内もしています。また、
患者さんに対してだけでなく、スタッフ同士も互いにリスペクトし合える関係づく
りに院長として気を配り、患者さんが心から安心できるポジティブなクリニックを
目指しています。

医院の特徴を教えてください。

日頃から心がけていることは？

広島共立病院との連携について教えてください。
　手術が必要な症例、手の外科や足の外科領域などのより専門的な診断・診療が
必要な場合に協力をお願いしています。当院では術後のリハビリテーションを受
け入れるなどスムーズな連携が取れています。

医療用語
気に
   なる

『心臓リハビリテーション（心リハ）』
とは？17

TOPIC

　心臓病によって低下した体力を回復し、自信を取り戻し
快適な家庭生活や社会生活への復帰を図るだけでなく、再
発や再入院を防止することを目指して行う総合的活動プロ
グラムのことです。
　内容として、運動療法と学習活動・生活指導・相談（カウ
ンセリング）などを含みます。心臓病の影響で運動能力が低
下しているため、適切な運動療法を行うことが大事です。
　また、学習活動・生活指導では、心臓病の原因となる動脈
硬化の進行などを防止することを目的に薬の管理・食事指
導・禁煙指導などを行います。
　心臓リハビリテーションは入院中のみならず、退院後およ
び社会復帰後にも継続することが重要です。心臓リハビリ
テーションは、認定されている病院やクリニックで受けるこ

とができます。
　当院では、2006年9月から心臓リハビリテーションを開
始し、外来通院でも行っております。気になることがござい
ましたらお気軽にご相談ください。

広島さくら整形外科

村田  秀則 先生院　長
むらた ひでのり
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FAX  082-879-6964
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病院機能評価認定
厚生労働省指定基幹型臨床研修病院
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診療案内（2023年7月版） ※第2・第4土曜日は
　休診です。

は事前予約が必要です。
は予約なしでも受診可能です。

予約制
予約可

1・3・5週 
清平・中増・　池上

9：00～11：30

16：00～18：30

市川・濵西
札場

田中
森

森
辻

市川・田中
札場

田中
濵西

森
古田

濵西
1・3・5週 市川
2週 森
4週 田中

1週 森・濵西
3週 田中・札場・市川
5週 市川・濵西

整形外科

予約可

予約可

予約可

9：00～11：30
13：00～15：30
14：00～15：30
14：00～16：30
14：00～16：30

小澤／髙崎 交替

平岡

広島大学

坪川

1・3・5週 重松 重松
乳腺外科

呼吸器外科
心臓血管外科
脳外科

予約可

予約制
予約制
予約制

予約制

中増
桑原

源
桑原

中増 桑原
健診

市・被爆者・協会けんぽ等
各種健診、人間ドック他

　乳がん検診（外来外科も含む）

午前

午後

予約制

予約制乳

中増・桑原
　池上乳

中増・桑原
　池上乳

中増・桑原
　池上乳

中増
　池上乳

乳
桑原・宮﨑
　池上乳

12：30～17：00
9：00～11：30
14：00～16：00
9：00～11：30
14：00～16：00
9：00～11：30
14：00～16：30
9：00～11：30
9：00～11：00

　 14：00～16：30
1・3・5週 森下
2・4週 友田

津森・芳西

   森下

藤本

津田
津田
山崎
山崎

津田
津田

広島大学
広島大学
岡田

津田
津田
山崎

山崎

藤本
藤本 藤本

津森・芳西 津森・芳西
1・3・5週 藤本
↑午前も休診の場合あり
1・3・5週 津田
↑午前も休診の場合あり
1・3・5週 広島大学
↑午前も休診の場合あり

 森下

小児科

形成外科

泌尿器科

耳鼻咽喉科

皮膚科

婦人科

眼科

カウンセリング

月・木は補聴器外来（予約制）
月・木は10:00～
月・木は16:00まで

初診（再診）
子宮がん検診

藤本
藤本
津田
津田

広島大学
広島大学
宮田
松尾

藤本
藤本

馬場

三田尾
三田尾

予約可

予約可

予約可
予約可
予約制

予約可
予約可

予約可

予約制
予約制

予約制

予約制

一

一友田一友田一 一 友田 1・3・5週 森下 一 一

15：00～16：30
　森下一

15：00～16：30
　森下一

14：00～14：30
　森下予

         1・3・5週 森下 ～14：45
2・4週 友田 ～14：45
乳

1・3・5週 重松

9：00～11：30
9：00～11：30／14：00～16：30

9：00～11：30
9：00～11：30
13：30～16：30

本家

山本
井口　○
○

本家
祢津

○
○

舟木（洋）

○
○

本家

○
○

加太

○
○

1・3・5週 ○リハビリテーション科 ○理学・作業・言語・
物理の各療法

予約制
予約制
予約制

予約制

緩和ケア内科
脳神経内科
精神科

9：00～11：30 大田垣
古川

大田垣
平野

長嶺
平野

長嶺
古川

1週 長嶺・平野
3週 古川・大田垣
5週 交替

外科 予約可

西原
福井

藤原・山田
橋本

村田

1・3・5週 鷹屋・山田
吉國・前谷

1・3・5週 森下
1・3・5週 源・久保田

板倉
小西

鷹屋・村田

内科

当院に初めて
受診される方は
予約制では
ありません

定期通院されている
予約の方のみ

総合診療内科

循環器内科
呼吸器内科
消化器内科
糖尿病内科

リウマチ科
循環器内科
呼吸器内科
消化器内科
糖尿病内科

9：00～11：30

14：00～16：30

17：00～18：30

予約可

予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制

月診察開始～受付終了 専門外来等 火 水 木 金 土

鷹屋・楠

森下

吉國・前谷
山田

前谷・山田
橋本

藤原・吉國
久保田・鷹屋
舟木(洋)

前谷・山田
楠・橋本

大田垣

乳
桑原
　池上

9：００～11：00 佐々木

小児一般一
予 予防接種 予

14：00～14：30
友田

9：00～11：30

乳児健診乳

14：00～15：00

15：00～16：30

鷹屋
2・4週 木山
西原
森下

1・3・5週 舟木（将）

吉見
森下

秦

源
森下

藤原・大谷
大谷

加太
松田


