
　PHR（パーソナルヘルスレコード）という言葉をご存知でしょう
か？ 患者さんが医療機関で診療を受けたり、健康診断を受けた
りした際の検査結果や処方された薬の種類をはじめ、個人の健
康・医療・介護に関する情報をまとめてこう呼びます。
　こうした情報は、これまで医療機関や薬局ごとに保管管理さ
れていましたが、これを自分自身で管理することによって、健康
増進や最適な医療サービスの選択に役立てようとする動きが始
まっています。
　広島共立病院においては、既に����年度から電子カルテを

導入し、院内に設置した専用端末を使って患者さんご自身が閲
覧できるシステムを整えていましたが、����年度に新たに診療
情報をスマートフォンで見ることができるシステムの運用を始め
ました。これからは、専用アプ
リケーション「NOBORI」をご
自身のスマートフォンにインス
トールすることによって、様々
な診療情報をどこでも簡単に
確認することができます。

ご自分の医療情報をご自分のスマートフォンで

診療情報がより身近に
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導入したアプリケーションでできること

中面ではアプリケーションの各機能についてご紹介します！

電子カルテ閲覧システム

通院予定 画像

通院履歴 検査結果

受診通知 お薬

手帳 健康管理

など



　血液検査の数値、レントゲン・CT・MRI・内視鏡などの画像が
リアルタイムで保存され、いつでもスマートフォンで見ることがで
きます。同じ検査を複数回受けた場合は数値の変化をグラフで
分かりやすく表示させることもできます。

検査結果
　過去の通院履歴を見ること
ができるほか、次回の予約状
況も確認できます。予約に関
しては通知機能によって�週
間前と前日にお知らせがくる
ので、受診忘れの防止にも役
立ちます。

履歴や予定を確認

「NOBORI」の
色々な機能

　処方された薬の種類や量
など、これまで紙のお薬手帳
で管理していた情報をスマー
トフォンで管理できるようにな
ります。
　また服薬予定を登録すれ
ば、服薬のタイミングで通知さ
れて飲み忘れを防ぎます。

服薬情報

医療情報の参照 通院の管理

ご家族で共有
　スマートフォンをお持ちでないお子さんや高齢のご家族が
いらっしゃった場合、その方の情報をほかのご家族で共有する
ことができます。また、一人のお子さんの情報を両親で共有す
ることも可能です。

ほかの医療機関の情報も共有
　「NOBORI」を運用している医療機関であれば、情報を共
有することができます。共有する情報はご自身で選択でき、一
度設定すれば以降は自動的に最新の情報が共有されます。
広島医療生協の３医科診療所も参加しています。

「NOBORI」を使うには

医療情報の共有

安全な情報管理
　「ＮＯＢＯＲＩ」は当院の画像システムの運営会社「PSP株式
会社」が運営しており、データは高度なセキュリティで保護さ
れ、免震設計のデータセンターで安全に保管されています。

　「NOBORI」を利用するには、お持ちのスマートフォンに
「NOBORI」アプリケーションをインストールし、最初にユー
ザー登録を行います。その後、「医療機関の登録」を行うことで

セキュリティ

　マイナンバーカードとカードの読み取りに対応したスマート
フォンがあれば、政府が運営する「マイナポータル」から行政機
関が管理する予防接種、妊産婦・乳児・幼児健康診断、健診、薬
剤、医療費などの医療情報を取得して「NOBORI」で確認する
ことができます。

行政管理の医療情報を取得

Aさんの実際のデータ



広島共立病院が連携している地域のドクターをご紹介！！

伊藤内科医院

●診 療 科

●診療時間

●休 診 日

：

：

：

循環器内科、内科

午前／9：00～12：00 
午後／14：00～17：30

木曜、日曜、祝日

　当院は40年以上続くクリニックで、親子3代にわたってご利用いただいている患
者さんもいらっしゃいます。ご高齢の患者さんも多く、通院が難しい場合は積極的
に訪問診療も行います。また、エコーやABI（足関節上腕血圧比）、24時間心電図、
骨密度など各種検査機器を揃えることで正確な診断を実現し、血液検査や尿検査
においては結果をスマートフォンアプリでスピーディに共有するなど、患者さんの
利便性向上のためにデジタル化も進めています。

　訪問診療は医師だけでできることは限られており、ケアマネージャーや訪問看護
師・薬剤師など多職種の連携が鍵となります。それだけにリアルタイムでの情報共
有が不可欠で、そのために積極的にICTの導入を図っています。各患者さんごとの
日々の健康観察の情報や服薬情報などは、その患者さんに関わる全てのスタッフに
スマートフォンやタブレット、PCを通じて共有され、最適な対応に活かされています。

日々の診療で大切にしていることは？

訪問診療で工夫していることは？

広島共立病院との連携について教えてください。
　広島共立病院には、オープン検査の依頼も含め、多くの患者さんの診療をお願い
しています。私自身が広島共立病院の常勤医として5年間お世話になっていたこと
もあり、顔の見える関係を今でも継続していただいています。このため、退院時の
在宅復帰も含め、とてもスムーズな連携を取ることができていると感じています。

利用できるようになります。
　医療情報は大切な個人情報なので、広島共立病院では事
前にご本人確認を行い、「利用申込書・同意書」にご記入いた
だいた方の情報のみが「NOBORI」のサーバーに保存される
ようにしています。また、ご利用を解約された場合はデータも
破棄されますので、ご安心ください。プランは無料と有料があ
り、その違いは医療情報の閲覧期間（�年間分が無料）で、機
能自体に違いはありません。
　ご不明な点がありましたら、病院スタッフにお気軽におたず
ねください。ぜ
ひ こ の ア プ リ
ケーションを活
用し、ご自身の
健 康 管 理 や 健
康 増 進 に お 役
立てください。

伊藤  尚志 先生副院長
いとう なおし

～ 伊藤内科医院 ～

＞＞＞＞＞＞
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〒731-3165　広島市安佐南区伴中央4-7-10

http://ito-junkanki.jp/index.html
TEL：082-848-6111

App Storeもしくは、Google Playストアから、
“NOBORI”と検索し、アプリケーションを
インストールしてください。

初回の場合はまずユーザ登録が
必要になります。

・App Storeは、Apple Inc.のサービスマークです。
・Google Play は、Google Inc.の商標です。

「NOBORI」のインストール方法

「NOBORI」ご利用までの流れ

「NOBORI-PHR利用申込書・同意書」の記入・提出

ご本人確認の上、登録手続き

アプリケーションのインストール

ユーザー登録

ご
自
分
で

病
院
で

利用申込書・同意書



https://www.hiroshimairyo.or.jp
〒731-0121 広島市安佐南区中須2丁目20-20
TEL  082-879-1111（代）
FAX  082-879-6964
E-mail  kyoritsu@hiroshimairyo.or.jp

病院機能評価認定
厚生労働省指定基幹型臨床研修病院

アストラムライン・JR可部線 大町駅より 徒歩約5分
中須バス停より 徒歩約3分 
アストラムライン古市駅より 徒歩約5分

アストラムライン上安駅・大町駅
フジグラン緑井店前より
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広島医療生活協同組合
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JR
大町駅

大町駅大町駅
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バス停
中須
バス停

38

古市駅古市駅

至広島至広島

診療案内（2024年5月版） ※第2・第4土曜日は
　休診です。

は事前予約が必要です。
は予約なしでも受診可能です。

予約制
予約可

1・3・5週 
清平・中増・　池上

9：00～11：30

16：00～18：30

市川・濵西
五月女

田中
森

森
中尾

市川・田中
五月女

田中
濵西

森
古田

濵西
1・3・5週 市川
2・4週 五月女

1週 森・濵西
3週 田中・五月女・市川
5週 市川・濵西

整形外科

予約可

予約可

予約可

9：00～11：30
13：00～15：30
14：00～15：30
14：00～16：30
14：00～16：30

倉岡／髙崎 交替

平岡

広島大学

坪川

重松 重松
乳腺外科

呼吸器外科
心臓血管外科
脳外科

予約可

予約制
予約制
予約制

予約制

中増
桑原

大田垣
桑原

中増 桑原
健診

市・被爆者・協会けんぽ等
各種健診、人間ドック他

　乳がん検診（外来外科も含む）

午前

午後

予約制

予約制乳

中増・桑原
　池上乳

中増・桑原
　池上乳

中増・桑原
　池上乳

中増
　池上乳

乳
桑原・友田
　池上乳

12：30～17：00
9：00～11：30
14：00～16：00
9：00～11：30
14：00～16：00
9：00～11：30
14：00～16：30
9：00～11：30
9：00～11：00

　 14：00～16：30
1・3・5週 森下
2・4週 友田

島田・芳西

   森下

藤本

津田
津田
松原
松原

津田
津田

広島大学
広島大学
皆本

津田
津田

広島大学

山崎

藤本
藤本 藤本

島田・芳西 島田・芳西
1・3・5週 藤本
↑午前も休診の場合あり
1・3・5週 津田
↑午前も休診の場合あり
1・3・5週 広島大学
↑午前も休診の場合あり

 森下

小児科

形成外科

泌尿器科

耳鼻咽喉科

皮膚科

婦人科

眼科

カウンセリング

月・木は補聴器外来（予約制）
月・木は10:00～
月・木は16:00まで

初診（再診）
子宮がん検診

藤本
藤本
津田
津田

広島大学
広島大学
吉富
森脇

藤本

都

三田尾
三田尾

予約可

予約可

予約可
予約可
予約制

予約可
予約可

予約可

予約制
予約制

予約制

予約制

一

一友田一友田一 一 友田 1・3・5週 森下 一 一

15：00～16：30
　森下一

15：00～16：30
　森下一

14：00～14：30
　森下予

         1・3・5週 森下 ～14：45
2・4週 友田 ～14：45
乳

9：00～11：30
9：00～11：30／14：00～16：30

9：00～11：30
9：00～11：30
13：30～16：30

本家

山本
○
○

本家
祢津

○
○

舟木（洋）

○
○

本家

○
○

加太

○
○

1・3・5週 ○リハビリテーション科 ○理学・作業・言語・
物理の各療法

予約制
予約制
予約制

予約制

緩和ケア内科
脳神経内科
精神科

9：00～11：30 大田垣
古川

大田垣
平野・岡本

長嶺
平野

長嶺
古川

1週 長嶺・平野
3週 古川・大田垣
5週 交替

外科 予約可

西原
福井

左川・山田
橋本

村田

1・3・5週 森下
1・3・5週 源・久保田

高張
小西

鷹屋・村田

内科

当院に初めて
受診される方は
予約制では
ありません

定期通院されている
予約の方のみ

総合診療内科

循環器内科
呼吸器内科
消化器内科
糖尿病内科

リウマチ科
循環器内科
呼吸器内科
消化器内科
糖尿病内科

9：00～11：30

14：00～16：30

17：00～18：30

予約可

予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制
予約制

月診察開始～受付終了 専門外来等 火 水 木 金 土

鷹屋・楠

森下

吉國・山田
前谷

山田・橋本
吉國

前谷・吉國
久保田
舟木（洋）

山田・楠
橋本・鷹屋

乳
桑原
　池上

9：００～11：00 佐々木

小児一般一
予 予防接種 予

14：00～14：30
友田

9：00～11：30

乳児健診乳

14：00～15：00

15：00～16：30

鷹屋
2・4週 木山
西原
森下

1・3・5週 舟木（将）

森下

秦

源
森下

大谷
大谷

加太
松田

大田垣
（受付10：30まで）

1・3・5週
鷹屋・山田
吉國・前谷


