
大腸カメラ 検査説明用紙 (外来用) 

《目的》 肛門よりカメラを入れ大腸の状態を調べる検査です。 

☆ 正確な診断が得られるように腸の中をきれいにする必要がありますので検査３日前には必ず説明用紙に目を通しましょう。          

☆ 検査当日は受付をせずに内視鏡室（３階２１番）に直接来て予約票を提出してください。 

《注意！》来院時間は病院で下剤を飲み始める時間です。検査が始まる時間ではありません。１２時来院の方は１４時頃から検査が始まりますのでご了承下さい。 

 前日  月  日   夜 当日  月  日   朝 検査後の生活について 

食
事 

おかゆ、素うどん、そうめん   間食・・紅茶、あめ、ガム 

スープ、すまし汁等           ジュース等 

朝食はとらないようお願いします。 

水、お茶はさしつかえありません。 

《食事》 

特に制限はありませんが、暴飲暴

食をしないようにしましょう。 

 

 

《お腹の状態》 

検査中、腸に空気を入れて観察し

ていますのでお腹が張った感じが

あります。しっかり体を動かして

おならを出してください。おなら

を出すことにより楽になります。 

また下剤をかけていますので、 

1～2 日下痢の続く場合もあり

ます。 

 

 

《注射の影響》 

検査時に使用した睡眠薬で夕方

頃まで眠気が残る場合もありま

す。無理せず休むようにしましょ

う。 

 

この他にも検査後の症状につ

いて心配な事が有りましたら

下記まで連絡して下さい。 

 

 

広島共立病院 

８７９－１１１１ 

下
剤 

午後８時～９時頃 

マグコロール 1 袋と 

チャルドール 1 本を 

水 500cc に混ぜて飲みます 

☆冷蔵庫で冷やすと飲みやすいです 

☆およそ２～４時間後に便意を催します 

 

 

来院後、病院で下剤を内服します（腸管洗浄液 

1500ｍｌ） 

☆排便のない場合、なかなか便がきれいにならない場

合は下剤の追加、浣腸をさせていただくこともありま

す。 

そ
の
他 

・2～3 日前より、消化の悪いもの、《こんにゃく、海藻（ワカメ、ひ

じき、昆布）きのこ類、ごま、トマト､タマネギ、つけもの、キウイ》

は腸の中に残り検査の妨げになるため食べないようにしましょう 

 

・アルコール、喫煙の制限はありません。 

 

・脱水予防のため水、お茶を十分お取ください。 

 

・下剤を内服していただくので下痢になります。できるだけ十分排便

してください。 

※便秘がちな方、及び前回の大腸検査の時になかなか便がきれいに

ならなかった方は検査 3 日前頃より排便を促すよう心がけましょ

う。 

来院時間が午前中の方・・検査開始は１２時頃 

１２時の方・・検査開始は１４時以後 
＊検査は便がきれいになった順番で行います。 

検査時に眠気をおこさせ、リラックスさせる作用のあ

る注射を使用するため、検査後 30 分から 1 時間、

休んで頂きます。眠気が残ることもあるため午後の予

定はできるだけあけておかれた方がよいでしょう。 

また車での来院は事故防止のためご遠慮下さい。 

検査結果の説明は、検査後担当医師が内視鏡室で行い

ます。 

常
用
薬
の
服

用 

 

 

常用薬はいつも通り内服しましょう。 

常用薬のある方はいつも通り内服しましょう。 

ただし粉薬は検査の妨げになる為飲まないよう 

お願いします。 

※糖尿病の薬については，低血糖をおこす危険があり

ますので飲まないようお願いします。 

インシュリンも注射しないようお願いします。 

都合が悪くなったり予約日の変更をしたりする場合は、早めにご連絡ください。   ８７９－１１１１（広島共立病院）             2010.11.01 

水 500ｃｃ 

300 

 

チャルド

ール 

１ 本 

マグコロール 

1 袋 

広島医療生活協同組合 

広島共立病院 

 

来院時間     時     分 


