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広島共立病院と地域医療機関を結ぶコミュニケーションペーパー

広島共立病院広報誌 ネットワーク 2026

広島共立病院 副院長・診療部長   源  勇
みなもと いさむ

大腸カプセル内視鏡の導入

　このような中、広島大学病院消化器内科のご指導・ご協力のも
と、2026年9月より当院では新たに「大腸カプセル内視鏡」を導入
しました。
　カプセル内視鏡は2000年代初頭に小腸用として実用化され、そ
の後、大腸を観察する技術へと発展しました。大腸カプセル内視鏡
は2006年に初めて報告され、日本では2014年に保険適用となっ
ています。
　検査の流れは次のようになります。
① 検査前日：指定された食事をとり、夕食後に下剤を服用します。
② 検査当日：腸管洗浄剤を服用
して腸をきれいにした後、腹部に
記録装置を装着します。
③ カプセルを飲む：水と一緒に
カプセルを飲み込みます。約
32mm×12mm（図2）のカプセ
ルが消化管を自然に進みながら
内部を撮影します。

④ 検査中：カプセルが大腸を通過す
る間、画像が連続して記録されます
（図3）。必要に応じて薬を服用し、医師
の指示に従って過ごします。
⑤ 検査終了：検査終了後、記録装置を
取り外して終了です。カプセルはその
後、便とともに自然に排出され、廃棄し
ます。必要な説明を受けた後、通常通
り帰宅します。記録された画像は、後日
医師が確認し、診断を行います。
　大腸カプセル内視鏡は、肛門から内
視鏡を挿入する必要がないことが大きな特徴です。一方で、通常の
大腸内視鏡と同様に腸管洗浄が必要で、ポリープなどを発見して
も、その場で組織検査や治療を行うことはできません。また、保険適
用には一定の条件があります（図4）。

（図3）大腸を通過するカプセル

（図2）カプセル

　当院では昨年、約1,900件の下部消化管内視鏡検査を行いまし
た。今回の導入により、従来の大腸内視鏡検査が困難な患者さんに
も、新たな選択肢を提供できるようになりました。それぞれの検査
の特徴を生かし、患者さんの負担を考慮しながら、より適切な検査・
治療につなげていきたいと考えております。
　なお、今回当院で導入するのは大腸カプセル内視鏡であり、小腸
カプセル内視鏡については、現時点では実施する予定はございま
せん。
　大腸カプセル内視鏡検査を希望される場合は、当院の病診連携
室までご連絡ください。今後も地域の先生方と連携し、消化器疾患
の早期発見・早期治療に努めてまいりますので、よろしくお願い申
し上げます。

（図4）適応と禁忌
出典：日本カプセル内視鏡学会「カプセル内視鏡診療ガイドライン 2023」

（図1）大腸がん死亡数推移
出典：国立がん研究センター「がん統計」（厚生労働省「人口動態統計」より作成）

　秋冷の候、先生方におかれましては、ますますご健勝のことと拝
察いたします。平素より地域の先生方には格別のご高配を賜り、厚
く御礼申し上げます。
　大腸がんは、罹患数・死亡数ともに多いがんの一つであり、早期
発見・早期治療が重要です（図1）。便潜血検査で陽性となった方な
どの精密検査として大腸内視鏡検査は非常に有用ですが、腹腔内
の癒着や手術歴などにより、内視鏡の挿入が困難な場合がありま
す。また、検査に対する不安や身体的負担から、受検をためらわれる
方も少なくありません。　
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「広島共立病院緩和ケア病棟における緩和ケア」
広島共立病院 緩和ケア内科医長 加太  周 医師

かぶと しゅう

「住み慣れた自宅で人生の最期を迎えるために　～私たちの取り組み～」
やまぐちホームケアクリニック 院長 山口  剛 先生

やまぐち たけし

　近年需要が高まってい
る在宅診療であるが、在宅
看取率は2000年から約
20年間低迷していたもの
の、コロナ禍を機に上昇傾
向にある。私たちは在宅診
療を行う上で、質の高い医
療はもちろんの事、生活を
看る視点と、どれだけ安心
感が得られるかが重要な

要因であると考えている。安心感を得るのは患者やその家族
だけではなく、私たち専門職も同様に得られなければならな
い。そのために必要な取り組みとして
①24時間365日対応
②初回相談と退院前カンファレンスの実施
③専門職による多職種連携

を根幹としている。
　最近はがんリハビリテーション、リンパ浮腫のケア、アニマ
ルセラピー等導入し、できるだけ住み慣れた自宅で最期を迎
える事ができるよう取り組んでいる。

　広島共立病院緩和ケア
病棟は2014年9月に開
設、同年10月に厚労省の
認可を受けた。病床数は
設立時と変わらず19床
（全室無料個室）、昨年2月
に病院機能評価の認定を
更新した。
　広島共立病院の緩和ケ
ア病棟とは？病院ホーム

ページには以下のように紹介されている。
　「緩和ケア病棟では、がんの進行に伴う身体的・精神的・社
会的なスピリチュアルな苦痛に対して多職種で取り組んでい
ます。症状緩和が可能となれば、在宅または転院など退院に
向け調整をしています。私たちは、患者や家族の苦痛を和ら
げ、その人らしく過ごせるように安全で安心な質の高い医療・

看護を提供する事を目指します。面会時間の制限はなくいつ
でも面会は可能で、患者と家族の時間や記念日を大切にし
ながら対応しています。」
　開設から丸12年が経過した広島共立病院緩和ケア病棟の
運営方針・運用状況などについて2025年度（2025/04/01
～2026/03/31）の統計をもとに報告した。



2026年度

広島共立病院 リハリビテーション科 岡本  佳奈　医師
おかもと かな

広島共立病院 新任医師のご紹介

広島共立病院 リハビリテーション科 大塚  輝生　医師
おおつか てるき

　この度、リハビリテーション科の常勤医師として赴任いたしました、大塚輝生と申します。広島大学出身で、初期研
修修了後リハビリテーション科を専攻することを決断し、広島大学リハビリテーション科に入局いたしました。入局
後は、西広島リハビリテーション病院、広島大学病院にて研修を行ってまいりました。リハビリテーション科に入局し
た理由としては、活動を育むという理念に魅力を感じ、患者さんの日常生活に一番近いところで関わって行くことが
できると考えたからです。
　リハビリテーション科では、脳疾患、運動器疾患などによる機能障害のため、以前の生活への復帰が困難となった
患者さんに対して、機能回復及び社会復帰を目標として、回復期病棟へ入院加療の上、総合的なプランを提供してお
ります。昨今の高齢化率の上昇に伴い、入院患者さんの平均年齢も上昇傾向であり、何らかの基礎疾患を抱えている
方がほとんどの状態です。そのため、回復期病棟においても併存疾患に十分配慮しながら、リハビリテーション加療
を行っております。また、退院後の生活を見据えたリハビリテーションを行うため、場合によっては、ご家族様にも
様々なお願いをすることもあるかと存じますので、ご協力いただけますと幸いです。
　地域の先生方におかれましては、患者さんの退院後のご加療をいつも快く引き受けてくださり誠にありがとうご
ざいます。今後とも、ご迷惑をおかけすることも多々あるかと存じますが、日々精進してまいりますので、何卒よろし
くお願い申し上げます。

　2026年4月より広島共立病院リハビリテーション科に勤務しております、専攻医3年目の岡本佳奈と申しま
す。2022年に福岡大学を卒業し、広島大学病院で初期研修を行いました。後期研修ではメリィホスピタル、呉
中通病院などの回復期リハビリテーション病棟で研鑽を積んでまいりました。
　当院では脳梗塞・脳出血などの脳血管疾患や骨折などの運動器疾患で入院された方の診療を行っています。
近隣の急性期病院・開業医の先生方、他科の先生方とも連携を取りながら、日々の診療に努めてまいります。
　まだまだ未熟な点も多く、ご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、地域の皆様の医療に貢献できる
ように日々精進してまいります。今後とも何卒よろしくお願い申し上げます。

広島共立病院 研修医 関  界吹　医師
せき かいと

　この度、初期研修医として赴任いたしました、関界吹と申します。出身は茨城県水戸市です。一浪の末に何とか大
学受験を乗り越え、令和2年度に広島大学へ入学し、令和8年に同大学を卒業し、広島の地の居心地の良さと学生時
代の6年間で出会った方々の温かさから広島での初期臨床研修を強く希望し、当院へ勤める運びとなりました。
　当院は内科が大変充実しており、この先医師としてどの専門科を選択するにしても土台となる基礎的な能力を高
められる大変実りのある研修をしております。指導医の先生方も皆様とても優しく、質問や相談をしやすい環境で
す。先生方の日々の姿や言葉から一つでも多く学ぼうと日々精進しています。当院の研修は地域研修などで日々支
え合っていくべき地域の方々と実際にお会いし、お話を出来る貴重な経験が出来るという点で唯一無二の研修であ
ると感じております。環境・内容共に恵まれて研修させていただけることを心より光栄に思っております。
　私は口が裂けても優秀な医学生とは言えませんでしたが、学生時代の部活で培った体力と献身性は胸を張って長
所と言えます。努力を惜しまず、皆様に安心出来る医療を提供するためのチームの一員として全力を尽くして参りま
す。まだまだ未熟で皆様にはご迷惑をおかけしてしまうことも少なくはないと思いますが、日々精進してまいります
ので、今後とも何卒よろしくお願い申し上げます。

Part 2



　2026年7月の熊本地震により被災された皆さまに
心よりお見舞い申し上げます。当院では被災地を支え
るため、医療支援スタッフを現地へ派遣いたしました。
12月には報告会も計画しており一日も早い復興に向
けて支援を続けてまいります。
　また、１１月４日に広島大学病院救急集中治療科より
志馬伸朗教授はじめ3人の先生にご講演いただく、特
別講演を開催いたします。高規格自動車「走る集中治
療室」のお話や「RRS院内迅速対応システム」について
聴けるチャンスです。乞うご期待ください。

地域連携部だより

地域医療連携センター　地域連携部
直通ダイヤル　☎ 082-879-1203

古川

安川

JR
可
部
線

JR緑井駅JR緑井駅JR緑井駅

大町バス
ターミナル
大町バス
ターミナル
大町バス
ターミナル

トヨタトヨタトヨタ
マツダマツダマツダ

下緑井
バス停
下緑井
バス停
下緑井
バス停

至可部至可部至可部

至横川至横川至横川

至広島至広島至広島
フタバ図書フタバ図書フタバ図書

山陽自動車道
フジグラン緑井フジグラン緑井フジグラン緑井

269 270

広島共立病院
広島医療生活協同組合

54

183

アストラム
ライン

JR
大町駅
JR
大町駅
JR
大町駅

大町駅大町駅大町駅

中須
バス停
中須
バス停
中須
バス停

38

古市駅古市駅古市駅

至広島至広島至広島

https://www.hiroshimairyo.or.jp
〒731-0121 広島市安佐南区中須2丁目20-20
TEL  082-879-1111（代）
FAX  082-879-6964
E-mail  kyoritsu@hiroshimairyo.or.jp

病院機能評価認定
厚生労働省指定基幹型臨床研修病院

診療案内（2026年10月版） は事前予約が必要です。
は予約されていなくても受診可能ですが、ご紹介の際は地域連携部にご一報下さい。
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9：00～11：30

乳児健診乳

14：00～15：00

15：00～16：30

鷹屋
西原

森下
山田

秦
枝廣

沖本
山田山田

加太
堀江

予約可

予約可

予約可

予約可

予約可

予約可

予約可

予約可

予約可

予約可
予約可
予約可
予約可
予約可


